పథమ ము[దణము- 1000 పతులు, 
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--: రృ తజ్ఞతలు :-- 

“కీకృపాప్షవిం” (వికారి సం|| లో) శుభదినమున 
పాొరంభించినందులకు గ్రంథమును పూ ర్తిగావించిన 
శీంకృష్ల పరమాత్శకును, ఈ గ్రంథమును పరిశీలించి, 
తగిన సలహోలను” తమ అభిపా9యముల నొసంగిన పండి 
కౌగ)౫ణ్యులకును, స త్కార్యమని గుర్తించి, పోత్స 
హించ్చి ఆర్థికంగా నవాకరించిన సత్పురుషులకును, మిత్‌ 
లకును; ఇక దీనిని ఓవీకతో జదివి, సద్దుణముల నలవ అచు 
కొనువారికిని; ఇందులో లోపములున్న -చో_ ముందు 
సవరించుకొనుటకు- నాక్కు దయతో తెలియజేయు "పెద్ద 
లకును, ఇతోథిక శదవహించి తోడ్పడిన శీ మాధవ | 

చానుగారికిని; నే నెంతయు కృతజ్ఞుండను, 
గంధక ర్త | 
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ఓమ్‌ 
అభిసా9ంయ వు 


నామా రదులనారాకానాలలు లతాుావలుదింతరతాతుకుతంచసుల్వంతల సవలిశయిరనలయడా. శాతితగతవ నాక్‌! 


(శ్రీమాన్‌ కలవకుంట కృష్ణమాణార్యులుగారు (వాసిన 
“యధార్థ మానవత్యము*” అన్న గ్రంథమును అక్క_డక్క._డ 
చూచితిని, మానవునియొక్క పవ గ్లనను గురించి బాగుగా 
తెలిసికొని, చదివి వొసినట్లున్నది, భగవద్దీతలోని శ్లోకములు, 
కొన్ని భాగ వతములోనివి తీసికొని, ఇంచుమించుగా వ్యాఖ్యా 
నము చేయబడినది మనున్భృతిలోని కొన్ని విషయములు 
కూడ ఇందు సమకూర్చబడినవి, కొంతభాగము ప్రస్తుత కాల 
మునకు యోగ్యముగ వ్యాఖ్యా నము చేయబడినట్లు గనిపించు ' 
చున్నది, మన పూర్వులందరు నిట్టి సర్యగ్రంథములు వర్ణాశ 
మాచారవ్యవస్థ కనుకూలముగ వ్యాఖ్యానము ోసిరి, ఈకాల 
మునందు తద్య ఫ్రవస్టావిర హిత మైన మానవతం రశణమునకు 
అనునంధించిమాత ? మె, కా చేయబడుట వాంఛ 

యముగా గనిపించుచున్నది, అహింన, తుమ, తితిక్ష మొద 
లైన గుణములున్నవి; ఇవి నంపూర్షముగ బ్రాహ్మణ గుణ 
ములు, కృతి యుడు అహింనకు, క్షోమకు పా9భాన్యమిచ్చిన 
చో శతృసంహారను చేయలేడు, శతృకృత పరాభవమును 
మన్నించవలయును. సామాన్య వేళలయందు నహింనయు, 
శ్షమెయు సర్యమోనవులు ననలంబింపవచ్చును, అధికారము 
కలవాడు లోకవృ త్తమునందు వానినవలంబించినవో లోకవ్చ 
తృము చెడిపోవును, ఇట్టి ధర్మములు వి శేవధర్శములు, విశే 
పాచరణముతోకూడినవీ, మొ త్తముమోద సగటున నాతే 
గుణములందణకు గావలసినవే, వాని యాచరణము , వేళనుబట్టి, 


i 

వాని తొకిక్ష వృ త్రీనిబట్టి;, ఆందుకొొజుకే వర్ణాశమాబార 
ధర్మ వ్యవస్థ, అందరు నన్నియు చేయుటకు వీలులేదు, అనగా 
సాధ్యము కాదు, కొందజు కొన్నిటిని చేయక తప్పదు. ఇది 
వాల లోతుగా విచారించవలసిన విషయము. స్థూలముగా 

భావనచేయు చు దానియందు, సూత్షుత పట్టించుట ఎంతవటణుకు 
నాషయమూా తేల్యదు, మాంసనఖాదులు, సురస విశేతలు, 
పా?ణివధనువదలి, సర్వమైన హీంనను వేయు వారు, దానినికూడ 
రవాస్యముగ చేయుటకు వెనుదీయనివారు, సర్వకాలములందు, 
నరం బేళములందు నిండియుందురు. వారహీంసావానములుగా 

చలామణి యగుదురు, వారకహి హీంసాతేతమునందు మిక్కి_ లి 
ఫ్రీ9తి. తతమునందా ప్రీతియుండుట న్యాయమే, అదికూడ లేని 
వారిదృప్ప్యా పీరు మంచివారనియే చెప్పవలయును, అట్టివారు 
"'బాగుపడుటకు వీలున్నది. ఈ గ్రంథము తాదృశులకొణుకు ప 
యోగించును. మన స్యరూ పమిట్లున్న ద. అని తెలిసికొని వారిటి 
(గంథములనుచదివినవో చొగుపడవచ్చును, అంతేకాని, ఆలో 
చించబడని సిదాంతముల వెంట నుందగాబడిపోయిన-చే మంద 
యెచటికిపోవునో తాను నచటిశేపోవును. ఇట్టి విషయములు 
మందద్భష్టీతో చదువదగినవి కావు, వ్య క్రిదృవ్టీతో చదువతగినవి. 


ఇట్టి గంథము నేటి కొందజుకుపయోగ పడునట్లు 
వాొసీన కృష్ణమాచార్యులుగారు ప్రశం సారులు, గ 9ంథ 
రచన భాగుగనే యున్నది, 


కరీంనగరము ] కవిసామాట్‌ 
4.71960 J ( విశ్వనాథ సత్యనారాయణ ) 


పఏఠిరక 


ఈశ్వర నిర్మిత పపంచమున పశుపత్యాది జంతువుల 
కును, మానవులకును కొంత భేదము, విశిషతయును ఉన్నట్లు 
గంహింపులో రాకతప్పదు, వై జ్ఞానికులగు' సమదృష్టి గలవా 
రికిమాత9ము సర్వము జూనాకార ముగ నాత దర్శనమున్నను, 
శారీర తారతమ్యముగలదని వారికిని తెలియును, సృష్టికర్త 
యగు స సృజ్యమగు ప కలిని; సృష్టి విశిష్టమగు జీవ 
సమప్రిని, సృష్టీవై చిత్ర కారణములనుగూర్సి విజారించు 
వాక్కు, యోగ్యత మానవులకుమూ[తము కలదు. అటి టి సృప్టై, 
విజ్ఞానము లభిం చె నేని మానవుడు ఉత్తమోత్త ముడుకాగలడు, 


సర్ల (సృష్టి) విభాగమును గుణించి, భగవద్రీతాపికర 
ఇముత | “ద్నాభాత స్ట” లో కేస్ఫీ౯ డై వఆసురవవచ”, ,. 
దైవము... ఆసురము అని శెండువిధములుగా గీ తాచార్వు లు 
సెలవిచ్చి, చై వాసురసర్లములో చేరిన ఈ లోకములో నను 
టచే :.-- మానవులు దుర్దుణభూ యిష్టులెనచో; ఆసురులు 
(రాతసులు) గా; సుగుణములుగలిగిన చేవులుగా; నగుదుర ని 
సూచించియున్నారు, కావున “యధార్థ మాన నవతె(మ” నగా 
దై వీనర్లములో చేరిన వారికుండు ee గల్లీయుండుట, 
అదియే. మానవుడు కోరదగిన ముఖ్యసంపత్తుగాన్‌, పతనావ 
కాశముగల యా సురత్వముశకాదు. -దేవా-సురుల భావముల 
మధ్యలోనున్న మానవుడు దై ఏీభావములు_ కావ'లెననుక్రొ 
నుట పురుపార్హము కాని, రాక్ష నభొవములుకావ లెననుకొనుట 
వెళ్తతసమేయగును, ఈ విషయమే మనము చదువనున్న ఈ 
గ్రంథములోని ముఖ్య విషయము. 


ఇక ఈ -దైవీనంత్తునకు కావలసిన గుణములు 26, 
(ఇరువదియారు) వాటి కృూమప్రకారముగూడ  అర్హసహీత 


iv 
ముగనున్న ది, దానినిగురించి తెలుపుటకూడ ఇచటఅవసరము:. 


1, అభయము: మానవునకు పిటికితనము లేక నిర్భయ 
ముగ నుండుట యవసర ము, ఇప్లానిష్టములు, చేకూణకుం 
డుట-- చేకూబుటవలన కలిగిన భయము” చలేకుండుటయని 
అర్థము, ఇది యు౦ డెనేని విగతవి త ర్వాత గల్లును. కావున 
నిదీ మొదటిది. 

ల్సి en = రజ జ పమాగుణములచే దూనితము 
గాక మనస్సు  ఫొద్ధముగనుందుట; మై విధముగ నిర్భ్మయము 
గలవానికి, రాగ-దేంహ కారంణములగు రజ_స్తమస్సులంటను 
గాన, శుద్ధమనస్సుగలవాడే నిర్భయుడుగా నుండునని తలంచి, 
రెండవ గుణముగ నుంచబడినది కి, జ్ఞునరెరాగ పవ. ట్‌: 
వై రెండు గుణములుగలవాడు చేహాత్నలను రెంటిని, వేటుగా 
తెలిసికొొని అఆత్మయం దే నిష్టగలిగియుండును, ర దానము:- 
-ఈవిధముగ నిర్భయుడై, మనశ్ళుద్ధిగలిగి, అత్మనిష్థయు గల 
చాడు, తన ద్రవ్యమును న త్పాత్రమునను వినియోగించు చు,- 
6, యజ్ఞ, 7, స్వాధ్యాయ, 2. తపన్సులను వేయును, ఈ 
వహాడిండక, బ్రంది)య నిగంపహూ రూపమగు, 5, దమము 
అవసరము గాన ఐదవ గుణముగ శతెల్పబడినది. ఇప్పటికి మొ 
త్రము ఎనిమిది గుణములు క్రగ్షమయు కములు, 


9. ఆర్జవము :- శుద్ద ద్ధ మనస్సు, వాక్క_ర్భలును ఏక 
రూపముగా ॥ ప ఈ. ఆర్జవము తే రాత సిదించును, 
10. అహింన;- వై గుణసంప త్రిగలవాడు ఇతరులను పీడించు 
టవ పమక్నించకండును, ll. సత్యము:- పర పీత ముగ 
యధాదృష్టముగ పలుకు చుండును. (12. అకోధము: _)ఇతరు లను 





Vv 


వీడించువాడు కానందున, కో 9ధమితనికుండదని ౯ ఆకోంధో 
మిచట చేర్చబకినది. (18. త్యాగము వై యధికారి ఎట్టి 
త్యాగమున్నకై నను బూనును. వై గుణముల మూలముగ 
త్యాగము సంభవించునని, ఈత ర్వాత తెల్పబడినది. [14, శాం 
తము] ఇందియములు చలింపక రాగాదులుశేమి; హృదయ 
శాంలి నుండుననుచు సందర్భానుసారముగ నిది తెల్పబడినది. 
[15, అవైశునము] 16 భూతదయ, 17, అలోలు_ప్వ్వము, 
18. మార్దవము, 19, హీ9, 20, అచాపలము, 21, తేజస్సు, 
22, తము 28, ధృతి, 24 శౌచము, 25. అదోొపహము; 
అనునట్టి త ర్యాలి గుణములు; తనను గురించియు; ఇతరులను 
గురించియు, చక్కని వివేకము కలిగియుండుటచే; సంభవించు 
నని యభాక9మముగ తెల్పబడినవి, ఇక చివరిది, 26, నాతి 
నూనితా:.. ఇది యవాంకారము లేకుండుట, యని అర్థము, 
మానవుడు తన యభార్ధస్వరూపమగు, అహంకార త్యాగము 
చేయుటకు; మై నజెప్పిన 25 గుణములు ఉండక తప్పదసి, [కమ 
ముగ నిట్లు ఒక టికితే ర్యాతే నొకటి చేర్చబడినవి. 


పకృతి తత్వములు 24 విధములు, 25వ వాడు జీవుడు. 
26వ వాడు ఈశ్వరుడు, కావున న చేసంఖ్యతో నిట్టి గుణములు 
'26 జెప్పబడినవి, ఈ మొత్తము గుణములుగ లవాడు- యధార్ద. 
మానవుడు [చేవతుల్యుడే] అగును, ఇదియే ద్రైపీనంపత్తు 
వ 


వై. విధముగనున్న “యధార్థ మానవత్యము”ను గూర్చి 
పండితులకన్న పామరుల కెక్క్కుువ యర్హమగునటుల న్డ్‌ కోలవ 
కుంట; కృష్థమాబార్యులుగారు చక్క. గా వివరించి వాసి 
నారు. నద్దుణములను, అందరు నేర్పుకొనవ'లెనను పరసమృద్ధి 


vi 


భావనతో, వివులముగ, సులభముగ నుండునట్లు శ్రమ జేసి, 
యనుభవముతో, మ తెల్పగల్లినారు. 


"కానీ దోషములు గల్లిన ఆసురుల | రాశుసుల] గుణస్టితు 
లను వర్లన చేయలేదు, అది యననరముని, భావించి, నేనిచట 
పొందుపజిచుచున్నా ను. ఎందుక నిన; అట్టి సితినికూడ తెల్సి 
న-వో “యథార్థ మానవులు” కాదగిన వారు, . అనురత్వమునకు 
దూర ముగనుండుటకు, టెవప్తార్ధన పూర్వకముగ పయ 
ల్నించగల్లుదా నేమో! నర్వమం దై 'వాదీనము. 


( 


ఆసురులు - [రాక్షసులు] ;- 

వె దిక ధర్మనులగు పవృ _త్తి-నివృత్తులు, సెచాా 
రములు ఆసురులకుండవు. నత్యమేదో తేల్య జాలరు, జగత్తు 
బ్రహ్మాత్శకము కాదని, ఈశ్వరు డను వాడు లేడని, పరన్సర; 
కామో దే) కాలపల్లనే జగత్తు కల్పినదని వాదింతురు. ఈదృన్స్వి 
తో, దేహాతిరిక్రాఒత్మ విజ్ఞానము లేక, అల్పబుద్ద్గు లె, డగ మె మెన 
పనులతో జగత్తును సేశింన జేయ నుద్యమింతురు. 


' వీరికుండు ముఖ్య గుల గుణములు :_ 








ఇతరులయే దీక్ష లేక నేనే- చేయుదునను అవాంకారము; 
అన్నిటిని సాధించుట కన్ని విధముల గుణ సామర్థ్యములు గలిగి 
రు 
యున్న బలమును; నాయంతవాడు లేడను దర్పము; నాకం 
తయు లభించగలదను కామము, ఎవరు నాకు  హోనిగల్లింతురో 
వారిని జంపుదునను కశధము, | ఇవి తహాముకతయులు: 


ఇక ఏరి భవిష్యత్తు :_ 


భగవంతుని చ్వేషిం చుచున్న కూ)రులైన, నర+ధము 
లగు పాపులకు, నంసారములో (చావు-పుట్టుకలలో) తిరుగు 
టయు, భగవద్య ర్పలిరి క్ర కములగు జన్మముల వతు చుండుటజరిగి, 
కూర బుద్ధులు నె యుంచబడుదురు, ఇట్లు పుట్టుచు- -చచ్చుచు 
మంచి స్థితిని పొందక నీచాతినీచములై న ; జన లన పొందుచు, 
తిరిగి, తిరిగి మంచి జ్ఞానము కలుగునంతటి “మాతునుది” గల్లు 
వరకు బూాధింపబడుదురు: ఒక దవపదార్గము మ౦చిరేసముగ 
పరిణమించువనకు, కళ పెళ నుడుకవలయునుగచా!! 


కావున నీ 'రెంటిస్టితులను గుర్తించి, భగవత్కృపకు 
పాత్రులు కాగోరువాగు; పూర్వజన్న సంస్కా_రముగల్లి శా 
తా సము, పెద్దలయెడ భ క్రి, మాతా_.పితా)చార్య 
లయందు కృతజ్ఞతయు, బాప-వుణ్యములందు భయము 
మేత, పశ్చా తాపముబొందిన ea ఈ ఆచారుులవారి 
కృషిని, సార్థకత నొందించుటకు, చక్క_గా జదివి అనుస్టాన 
మననములను జేసి, ఇతోధికముగ నిట్టి సాత్విక కాత 
నకు పీబోధించి; దె దై వఏనంపన్నుల గుంపును సంపు చేసికొని; 
రాశుసవర్ష్లము తగ్పునట్టు భగవంతుని పార్థించి, భూ భారమును 
త్యంతురని యాశీంచుచు సెలవు తీసికొనుచున్నా ను, 


క 
క రీంసగర ము ] బుధజన విభేయుడు; 
'ఇొరంరి, జే హబః ౧౧ | కందాడై, రంగాచార్యులు, 


తేది 19 1960 J వేదాంత శిరోమణి విద్యా, 


మానవుని పాముఖ్యము ఎటిది ? 


లో ఆహోరనిదా భయ మైధునాని 
సామాన్య మేతత్సశుభిర్న రా ణాం | 
“ధర్మోహి” శేషా మధికోవిశేఫో | 
ధ గ్నానహీ*నాః పశుభిస్సమానాః || 
“కహారము, నిది, భయము, [(స్ర్రీ-పురువ] సంభో 
గము మొదలగునవి పశువులకు, మనుమ్వులకు సమానము గ 
నున్నవి, మనుష్యులలో ధర్మము (లేక వివేకము) ఒకే 
విశేవముగనున్న ది, పశుత్యము- మరియు మనుష్యత్యములో 
నున్న విశేపతను తెలుపు "వివేకము (జ్ఞానము) ఉన్నప్పుడే 
''మనుమ్యులొనుటకు ఏీలుండును, ధర్నవిహీనులు [వివేకము 
లేనివారు] పశుతులుఃలు, శావన్రన మనుష్యుడన్న ధర్మన_ర్త 
నుడు కావ లెను. ధర్శమనగా ee 


శ్లో అహిం సానత్యమ సేయం, శౌ”చమింది)యనిగ9వాః | 
ఏతం సామాజికం ధర్మం, వాతుర్వశ్ఞ్యే బ్రవీన్ననుః | 
[ మ ఇ 10-68 ] 
అహీంన, సత్యము, దొొంగిలించ కుండుట, నదాచారము, 
ఇంద్రియ నిగవాము వి అన్ని వర్ణములచారికి సంక్నీ ప్త 
ధర్మములు, వీనిని ఆచరించుటవల్ల పవితుులగుదురని మనువు 
చెప్పియున్నాడు, 


1x 


అట్లు ప్రవ ర్తించుటవల్ల మనుష్యుడు దుష్కర్మలకు 
లోనుగాకుండును, వివేకముగలవాడై ఆత జ్ఞానము సంపా 
దించగలుగును, భగవద్భ క్తుడగును. కావున ధర్శమార్లమును 
విడువగూడదు, ధర్శవ_ర్తనుడు కానిచో పశుతుల్యుడ గునని 
స్పష్టమైనది, అట్టివాడు తల్లీ, తండి), పుత్ఫులు, కూతురు, 
త్రో బుట్టువు మొదలగువారిలోగల భేదమునుకూడా తెలిసికొన 
చేడు. ఇ బేవిధముగ వివేకహీనుడు భార్న, సోదరి, కూతురు 
మొడలగువారిలోగల భేదమునుకూడ  తెలిసిక్రానకున్న -చో, 
అదతొద త్తములు, అగమ్యాగమనములు మొదలగునవి జరు 
గును. ఇట్టి విరుద్ధ కర్మలకు పశువులకు ఎట్టి నిపే.ధముండదు, 
ఇచే పశుత్సము, = 

కావున మనము అట్టి అవి నేశమునుండి విము క్తులమగు 
టకు మరియు శాన్ర్రృసమ్మతముగ నడుచుకొనుటకు ప్రాయ 
ల్నించుట ముఖ్యము, | 


కో! మతయో యత్ర)గచ్చంతి, తత)గచ్చంతివానరాః | 
ఇాసా+ణే యత )గ చృంతి, తత్రగ చృంతి; "లేనరాం | 


“బుద్ధికిదోచినట్లు పృవర్తించువారు వానరులు, శాన్ర్ర 
సమ్మతముగ నడుచుకొనువారే మానన్రలనబడుదురు. 


కావున ధర్మాచరణ కలవారమగుటలో కే మానవక్వ 
సిద్ధిగలదు. ఇట్టి పా/ముఖ్యమును అెలిసినవారుకూడ కొందరు: 
వ్యర్హముగ కాలముగడువుచున్నారు. “ఇప్పుడై తే నేను యా 
వ్యనవంతుడను, ఇది శెవలము భో గములననుభ వించు కాలము, 
ఇట్టి సమయమందు ధర గ్రైవర్తన మెట్లుజరుగును; అన్ని యనుభ 
' వించిన తరువాత వృద్ధుడనగుదును, అప్పుడు మాత్తము ధర్మ 


వేష 


చింతన, భగవద్భ క్రియు చేయగలను. ఇప్పుడేమి తొందర 
వచ్చినది!” అని తలంచుచు శక్తి యున్నఫవుడే ధర్మసం(గ హాము 
చేయక అమూల్య మైన నమాయమును వ్యర్థము చేయుట జరుగు 
చున్నది. వెట్టనిన i 


న్లో అని త్యాని శరీరాణి, విభవో నె నైవ శాశ్వతం | 
నిత్వంనన్ని హిత మృత్యుః, క ర్వవ్యో ధర్మనంగ)వాః || 
ఛరీరము నళించునది, సంపదలు వెంట రావు, నిలువవు; 
దినదినము మనదగ్గర శే “మృత్యువు” వచ్చుచున్నది. (సాధ్య 
మైనంత తొందరగ ) ధర్మసంగొవాము చేయుటయే మన 
కర్తవ్యము, 
మున శరీరము ఇచటనే ఉండిఫోనును. పరలోకమందు 
రశీంచుటకు ఇచ్చటి వస్తువు సామర్హ్యముగలిగి యొక్క_టి 


కూడలేదు. ఒక్కగానొక్క * ధర్మమే *  నునవెంటనుండి 
రకీంచును, 


కావున మనుష్యుడు ధర్మమును ఠఖీంచవలయును, మను 
మ్యునిశే రహీంపబడిన; మానవుని అది రథీ.0చును, “ధరో 
రత్సతి రథీ తః” అను వాకము గలదుగదా! భార్మికచింతన 
తోపాటు మనము నదావారవంతులమగుట యవనరము, 
సదాఇార మే మానవుని పవ్మతునిగ |పతిభావంతునిగ జేయును. 


వ్ల ఆచారాల్లభ కేహ్మాయు, రాచారాదీప్సితాఃప)ిజుః | 
ఆచారాద్ధనమన్నైయ్య, మాచారోవాంత్యలకుణమ్‌ || 
( మనున్నృతి. 4.156 ) 


“సదాచారమువల్ల, దీర్రాయువు, సత్పంతానముగల్లునుం 
మరియు ఆచారమువల్ల అహ్‌య సంపదకల్లును, _ అశుభలశు 
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ణములన్నియు నశించును.” కావున మనము పవితిలమగు 
టకు, భగ వద్భ_కులమగుటకు, యథాయోగ్యముగ యర్నించ 
వలను, ఇట్టి నంపదలను, బంధుజనులను నమి ధర్సము నాన 


రించకున్న చో నష్టపడెదము. ఎంతో కష్టప డెదము. యథార్థ 
ముగ నాలోచించి చూడగా; 


శ్లో! మృతంశరీరముత్స ఎ కాప్పలోష్ట సమంవి,తౌ | 
విముఖా బాంధవాయాంతి, ధర a _స్తనునుగచ్చతి || 


“బంధువులు, తనమ గ్‌ జ్ర మంటి పెల్లతో నమా 
నముగ (చేవామును) శ్నశానములో “పారవేసి తరిగివత్తురు, 
ఒక “ధర ముగనూత) | (ఆత్మ) వెంటవోవుచుతిడి రథ్నీం 
చును, ఈ విషయము త శెలిసినజే. యధాళీఘ 
ముగ సదాచారులమె, భగవద్భ కులమై జీవించుటకు పాయ 
త్నించవలెను, లేనిచో మనుమ్య శరీరమును దుర్వినియోగము 
చేసిన, ఆత్మఘాతకుల మగుదుము. ఇచట భగవ ద్వాక్యమును 
గమనించవ లను := 


న్లో నృ దేవా మాద్యం సులభం, సుదుర ర్లభం, 
ప్రవం, సుకల్పం, గురుక ర్థథారం | 
మయానుకూ లేన నభస్వ తేరితం, 
పుమోళ౯ాభ వాబ్టిః నత రేత్సఆ తా హో 1 
(భాగ 11. 20 _ 17) 


ఈ మనుష్యు దేహము ఉ ఉత్తమమైనది, హారిభజనసేయు 
టకు సులభ మైనది, దుర్గుణములుగలచారికి (తిరిగి) దుర్తభమై 
నది, సంసారమును సముద్రమును దాటుటకు దృఢమైన" నాకి 
వంటిది, ఆచార్యులు (గురువు) అనేక ర్లథారుడు [నావికుడు] 
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గలది, (శివ్వుడు సంసారదుఃఖములో మునిగిపోకుండ ఆఇా 
రుడు రఖీంచును,] నేను [భగవంతుడను] స్వయముగ అను 
కరాలవాయువునై అట్టి శరీరరూపమైన నౌకను, నంసార నము 
దమునుండి చాటింతును, ఇట్టి  సదవకాశముండికూడ._. ఏ 
మానవుజై కే విము కుడగుటకు పాయల్ని ంచడో ; అటే ట్ర్‌ దుర్భా 
గ్యుడు “అత్మఘాతకుడే యగును.” మరియు మనుష్యులలో 
పురువులకు, బావ్మాణులకు, ఎంతో పాముకఖ్యిముగ లదు, 
అట్టివారు అలత్యుముచే యక తమ “న న్యర్థావనరము”ను విని 
యోగించుకొని భగవత్మృపకు పాతు)లు కావలెను, 


శ్లో జంతూనాంనర జన్మదుర్ల భమ, తఃపుం న్వంతతో, విపతా 
తస్మాదై సదికధర మార్షపర తా, విద్వత్వమ స్మాత్సరమ్‌ | 
ఆతా నా యను స నుభవో, బృ వర్పకృనానంక. 
ము (న శతకోటిజన్న సుకృత పుళై మైర్వనాలభ్య తే | 
(శంకర వివేక చూడామణి) 


“అన్ని పా?ణులలో మొదట మనువ్యజన్మమే దుర్హ 
భము, అందులో “ఫురుషత్వము” లభించుట కష్టము, తేరు 
వాత బ్రాహ్మణ వర్షములో నుద్భవించుట అతి "దుర ర్ల భము, 
బాావ్మాణుడై నను, వైదిక ధర్మాచరణ గలవాడగుట, దాని 
తోపాటు? విచా ంసుడగట, విద్యగలవాడై నను; ఆత్మజ్ఞాన 
ముగలవాడగుట , అందులో అనుభవము సంపాదించుట, అతి 
కష్టము, అశ్హైనను పరమ్మాత్మునియందు స్థిరచి: త్రముగల వారో 
ధ్యానించుట కఠినతమము, ఇక “ము క్రి” (మాతశము) య 
న్నో ఎన్నోకోట్ల జన్మముల క్తి తి పుణ్య నంపాదన జేసిన నే 
లభించును, 
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ఇటై స్థితిలో మనము వమాతిము పీయత్న'ము చేయ 
కున్న చో ఎట్టి దశకు వచెదమో, యాలోచింపుడు! ఎట్టి స్ధితి 
లోనున్నను "కొంత నీతి, సదాచారము, భగవద్భక్తి లేనివాడు 
మరల “మనుష్యుడై * జనించు నమకము లేదుగ చా! మన 
కున్న నంసార పరిసితులను (ఆస కి, రహితులమై) సవరించుకొ 
నుచు, యధోచితముగ పరోపకారాది ధర్శనూాచ్దానువ ర్త రను 
లమై, భగవంతునికి సేవచేయుట ఆవశ్యకము. అతనికి ఎట్టి 
నేవ జేసినను ఉచితమే యగును, మొదట మనస్సు భగవంతుని 
యందు 'జేర్చుట, భ క్రులమగుట, వి శ్యానముగ లవారమగుట, 
కృత జ్ఞులమెయు౨డుట ముఖ్యము :---- 


నో మన్మనాభ వమద్భక్సొ, మ ద్యాజీమాం నమస్కు_రు, 
మామేవైప మ్యసియు క్షై వ, మాత్మానం మత్సరాయణః | 
(గీత _ 9.84 ) 


“నాయందు ప్రీతిగలవాడ వె, భక్తుడవె , త్రైలథధార 
వలె అవిచ్చిన్న మైన మనస్సుక లవాడ వై , నంపూర్ణ మైన (కె.౦క్‌ 
ర్యాదుల నొనర్చుచు (ఉఊిపవారిక, సాంస్పర్శిక, ఆభ్యవహారిక 
మనెడి మూడు విధములైన భోగములు నముర్పించుచు ) 
నమృడవై, నేనే ఆకయముగాగలవాడనవై యుండుము, 
( అపుడు నీవు నన్ను పొందగలవు, ) 


అని పరమాత్ముడు వచించుట చేతను, మనము అట్టి ఉప 
'బేశానుసారిముగ పివ_ర్తించుటకు పుయత్నించి, భగవంతు 
నకు పిియులము కావలెను. ఎవరై తే భగవంతుని సంపూర్ణ 
విశ్వాసముత' ఛజింతురో, అట్టివారు కుల, మతే శదములు 
లేకుండ, నందరుకూడ “ము శక్రి”ని పొందగలుగుదురు. కొం 
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దరు; మేము తక్కు_వ వర్ష స్తులము, లేక చదువులేనివారము, 
లేక ్ర్రీలము; భగవంతు డెక్కడ! మేమెక్క_డ? భ_క్తియను 
నడి బావా ణులే కావచ్చును, అందులకు మేము అర్హు లము 
గామేమో! యని తలంతురు. పియత్నము నూనుకొందురు, 
కాని (శ్రీకృష్ణుడు, స్వయముగ వచించిన విధమును గమనించ 
వలెను, 
శో మాంహిపార్ట వ్య పాశ్రిత్య యేపిన్నుః పాపయోనయ 8 | 
ఈ యా, వైశ్యా _నథాళూ దా), తేసియాంతిప రాంగతిం! 
( గీత _ 9-89 ) 
“అర్జునా ! నీచజన్మములు గలవారును, స్ర్రీలును, 
వై శ్యులును, ళూదు)లును భకిత్‌ నన్ను ఆశ్రయించినవా 
'రెట్టివారై నను; ఉత్తమగతిని బొందుచున్నారు. 


అనుట వల్ల జాతి, మత భేదములు "లేకుండ భగవంతుని 
నీవించుచు ఇప పరములందు సుఖములను అందరు బొంద 
వచ్చునని స్పష్టమగుచున్నది, ఇక మనము నియనుముగా;- 
భగవంతునకు ఆరాధన, నివేదనలు చేయుటకు పీయత్నించ 
వలెను. అపుడే మనము, గమ్యుస్థానము చేరగల్టుదుము. నియ 
మితముగ భగవదాశాధనజేయుటకు తగిన అవకాశము లేక, 
ప్రపంచ వ్యవహారములందు సంచరించు చారుకూడ యధో 
చిత చేవ జేయవచ్చును. 


శ్లో హృతం, పువ్సం, ఫలం, తోయం, యామేభక్యాపయచ్చతి 
తదవాంభక్స్యుపహృత మక్నామి, ప్రయ'తాత్ననః [| 
(గీత _ 9.26 ) 


“ఎవడు భక్తితో నాకు, ఆకునై నను, పువ్పమునై నను, 
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ఫలమునై నను, ఉదకమునై_ నను సమర్బించుచున్నా డో అట్టి 
బుద్ధిమంతుని చే భ్‌ క్రిపూర్వకముగ నివ్వబడిన యా వస్తువులను; 
నీను ప్రీతితో సారగించుచున్నాను” అని గీతావాక్యము. 
ఇది గుర్తించి ఎట్టి నియమము లేకుండ, నమయానుకూలముగ 
పత) పుప్పాదులను నమర్పించుచు భగవంతునికి పిియులమై 
యుండవచ్చును. ఈమాత్రిముకూడ చేయుటకు శక్తిసామ 
ర్ధ్యములు లేనివారు మరియు తమ ఆహార, విహార వవహోర 
ములలో మునిగి తేలుచున్నవారు, పక్యేకముగ శ్రద్దతో 
భగవత్సీ)త్యిర్ణము ఏమాత్రము wees ధ్‌ రము 
తేనివారుకూడ్‌ యధాయోగ్యము౫ భ గవంతునిప్రీతి చేయుటకు 
ఉపాయమున్నది, అబెట్టులనిన :--- 


న్లో యత్క_రోవీ, యదశ్నాసి, యజ్ఞుహోవీ. దదాసియత్‌ | 
య _త్తీపస్యసి కాంతేయ! తత్కు_రువ్యమదర్పణన్‌ [| 
[గీత అ 9-27) 
“అర్జునా! నీవు వపనిజేయుచున్నావో, ఏపదార్గములను 
భుజించుచున్నావో (చేయగ లిగినవారు) హవిస్సులను, దానము 
లను, తపస్సును, చేయుచున్నను నవి అన్నియు నాకు అర్పణ 
చేయవలెను.” అని కీకృష్ణ భగవానుడు అప్పుడు అర్జునునకు 
. ఇపుడు మనకందరినిగూర్చి చెప్పినట్లుగా నేయున్నది, 
ప్యడో చెప్పిన ఉపచేశములు మనకు వర్తించునా? యని 
స. భగవంతుడు అద్టనిని నిమి త త్రమాతుునిగ 
జేసి సర్వమానవకల్యాణ ముకొర శే దయతో నుపచేకశించినాడు, 
కావున మనము విశ్యాసముగలవార మై ఏదో ఒక 
సన్మార్షము నవలంబించి భగవ లేవ చేయవలయును, ఇప్పటి 
వరకు “ఎట్టి దురావారములు కలవారై నను మేము ఇక పతన 


xvi 


'మొందవలసిన దే ! యని నిగుత్సావాపడక ఇప్పటినుండై నను 
సదాణారులై, సాధువురుషులై భగవంతునకు పి 9 యులు 
కానవచ్చును. 


శ్లో అపిచేత్సుదు ౭౩చారో, భజ కేమా మనన్యభాక్‌ | 
సాధురేన సమంతేవ్న స్స్పమ్యుగ్య్య వసితోహీనః || 
(గీత _ 9-80 ) 


“తన జాతికి తగిన యాచారము లేకున్నను, నాకు మంచి 
వనబడు (చెడు) కర్మలు చేయుచున్న చో, [ఇతర ధర్మాది సా 
ధనములకంతు నన్ను ఆళశుయించుట కే పాథాన్యమును నూ 
చించు చుండువాడు] నన్ను మనస్ఫూ రిగ భజించుటయను 
ఒకే పియోజనముగలవాడై. ఇతరములను విడిచి, నన్ను 
తనకు గొప్ప భోగ్యుడని తలంచి, ఆత్మజ్ఞానము కల వాడగుచు 
[ఆశయించుచు]న్నాడు, అట్టివాడు నాయంను గట్టి నమ కము 
గలవాడు గావున నదాణచారముగలవాడే యగును,” | పాప 
ములనుండి విముక్తుడగును,] దానికి శా స్తను, పిభువును 
నేని అని భగవంతుడు కరుణామయుడై పతనమొందినవా 
రినికూడ ఉద్దరించు నుధేశ్యముకలవాడై వై విధముగ తగిన 
యవన కాశమును క ల్పించియున్నాడు, 


మనము ఇప్పటికైన సద్బుద్ధిగ లవార మై, భగవదుపదేళ 
'ము లందువి శ్వాసమునుంచ్చి, భ గవద్దితల నధయనము చేయుచు, 
నదాచ్తారులము కావచ్చును, పవిత త నొందవచ్చును, ఈ 
లోకములోనున్న మనకందరకు భగవద్షీతలు ఎట్టి యమూల్య 
మైన వో శ్రి) వేదవ్యాస భగవానుడు * వ్యక్తృపరచి 
నాడు == ' 
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శ్లో నర్యోపనిషదోగావో దోగా నోపాలనందనః | 
పార్టోవత్సః, నుధీర్భోక్తా దుగ్గంగీ తామృతంమవాత్‌ T 


జడ అన్ని! ఉపనిషత్తులు .ధేనువులుగాన్లు, పాలు, వితుకు 
వాడు న్టీృక్ట ఎృమ్టుడుగాను, , అర్జునుడు లేగ (వత్స ము] వంటివా 
డును; ఇట్లు ఆ ఛేనువును వితకగా లభించిన సొరప-జీశను'లే 
అవృతనమానమైనక్షీ రములు; అవి యనుభవించువారు “బుద్ధి 
మంతులు” అని భావము. 2 


కావున మన జన (పాముఖ్యమునుగురించి భగవంతుడు మన 
కందణుకు పరమ కృపతో నుప బేళించిన పవిత” డై విగుణము 
లను అలవరచుకొని, నదాభారులముగుటకు తగిన ఉపాయము 
లన్ను సూచించిన పరమాత్నునకు కృతజ్ఞులమై, భక్తులమై, అత 
నికి యఛాశ_క్తిని సేవజేయుటకు ఇక బూనుకొందము, మన 
పియత్నమునకు న న్నేశ్వరుడై న, శ్రీమన్నారాయణుడు దివ్య 
మైన (ఆక) శక్తిని Mem యని పార్టించుచు 
న్నాడను, 


సజ్జన విభేయుడు; 
కలవకుంట; క ఏప్తనమూచార వః 


పా నాలం లలాట పాక rr et గలరని rr rf on మాలలాణంట 


సవురృణము 
శీం+రీతవంతోద్దిపకులును; నద్భావవేరిత సర్వజన కీర్తిత 
పవిత చరితు)లును; అనన్యా ర భోగ్య త్వాది వాత్సల్య 
గుణో వేతులును, 
శ్రీం లవ్మ్మీనారాయణ స్వరు+వులునగు; 


శ్రీమతి ఆండాళమ్మగారు; (శీమనాకా వేదాంతాచార్యులుగారు; 
అను] 
మదీయ “నమూ తాపితృలక” భ_క్కెపూర్యక ముగా నమర్పితము, 


— (గంథకర్శ, 


వాజి వార సారి శ సనా ఫాల వ్ర వనాల ధా వ వ 


లీ పరమాత (] నేనమః 
శీంయనృసింహూ గుర వేనమః 


యధార మానవత (0 సు 
[స్తుతి 1 


న్లో నారాయణం నమస్కృత్య, నరంమై వ నరో_త్తమమ్‌ । 
దేవీం సరస్వతీం, వ్యానం, తతో జయముదీర యేత్‌ || 


దేవత్వము, నూనవత్వము , రాతుసత్వ్యము అనునవి 
ఊపహాపోహలు కావు. అవి సశా స్ర్రీయములు. సత్వ, రజస్త 
మోగుణ విశిష్టములు, అఆ గుణస్వరూపము లేవి 1 వానివివ 
యై తెలిసికొందము, 


సమాజములోని కొందణు మనుష్యులలో శాశ్ర్రవహి 
తముగా, ధార్మిక జీవనము గడుపుచు, సత్యాన్వేషణ చేయుచు 
సర్యమానవక ల్యాణము నభిలవి,0తురు, అట్ట [ _దెవిగుణములు 
వికసించిన] వారు మనువ్యులేయైనను, వై గుణములవల్ల, 
“-దేవత్యము”ను సంపాదించినవారే యగుదురు. . 

మరికొందబు; న్వభావముతోో జీవహింస, అనత్యము, 
క్రోధము, వ్యభిచారము మొదలగు అసురకృత్యములు వేయు 


చుందురు, అట్టివారు మానుష శరీరథారులై నను “రాక్షున 
త్వ * నాందినవారగుదుగు;: 


వ శిండువిధములగు గుణనంపధలలో దై ఏగుణముల 


9 యధార్థ మానవత్వము 


నలవరచుకొనుటకు ప్రయత్నించి, యధా యోాగ్యముగ ఖా 
ర్నిక జీవనము గడుపువాలే —— గల మనుష్యు 
లనబడుదురు, స 


ననా 


య. ఫీగుణములు” మానవునకు దివ్య మైన శక్తిని వసా 
దించునవి; మేరియు ఆత్త్సశ జీని గద్రించి, భాతిక దుఃఖములను 
దొలగింపచేసి సుఖపుష్టి. నోనంగునవి, భగవంతుడు నరగ్గపాొ 
ఇులను న సృష్టించినను, మానవన్రనిలోనలె వివేకము, ఛార్సిక 
స్టీతిని వికసింప జేయు :మనఃపివ్భృ_త్తిని ఇతరపా)ణులలో కల్పిం 
చశేదు: ఎపుడై కే చూననునిలో [డై వీగుణములు] థార్మిక 
నంపద వికసించునో అవుజే మ. దాని చరమూా 
.వస్టయే “దేవత మినబడును. అవి వయేగుణములు ? ఎట్టి 
విశిష్టతగలవి! వేనిని సాధించుట వల్లమనువ్వుడు యథధార్థముగ 
భృమమ్యుడగున్ను 2 2 ఇవినరమూాగా తెలిసికొందము: 


ఫ్లీ)క్ళ్ల భగవానుడు భగవద్దీత 16వ అధ్యాయములో 
నూనన్రునిలో' నుండనలసీనవి, వికొసింపచేసికొనదగినని యగు 
గజ పీగణముల” కున వ్య _క్షసరచియున్నాడు, 
ప.గుఆయు లెవింయో న్పప్టీకరించియున్నాడు, పతి మను 
జాడు “యధార్థమగు” మానవత్యమును సాధించు ను ధ్రేశ్యము 
కలవాడై భగచీంతుని దివోప:ేశములను శ్రద్ధతో” మననము 
చేయవలయును, | ఎవరై తే, నసాజముగా ధర్మ్శ్మవ్లూరక్ష వర్తనులో, 
భగ వద్భక్తులో,. వారిలో వై వగుణములు అనిపొర్యముగా 
భీసఘు్రసముగ నే వికసించును, ఆట్టినారు ధన్యులు ! నూతనముగా 
సాధన పాిరంభించు వారిలో నట్టి సద్దుణములు య'భా యోగ 
ముగ నమా వేశమై, పనితిత నొందించును, ఏ వ్య క్రియొ 
లస శి ఛార్జి బుద్ధి విశసింపనిచ్చగించునో ఆరేడు హాతి దిన 


యణార్డ మావవత్వమా 9 


ము శాంత మనస్కు_డైే భగవద్దీతల నధ్యయనము జేయుట 
లాభ దాయక ము. ఆందులో స్వప జేశించీన విధానములను, 
విచారశీలురై + మననముచేసి (ఆచరణములో) క_ర్తవ్యనిష్ట 
కలవారగుదురో, వారిలోనే మానవత్గమునకు, యథార్థ సాన 
ముండును, రాతనపివృత్తులు, దుర్భణములు క్ళమముగా, 
విడిపోవుననుటలో నందియము లేదు, ప పికాశము న్యం 
చోట నంధకారము తొలగిపోకయుండునా ! 


వునుష్యునిలో నుండవలసిన దైనీగుణములెని? 


పరమాత్మమైన. శికృష్ణుడు వారునితో నిట్ల నెను, 
అర్జునా! దై వ్‌సణములు వమనుష్యునెకై పప్ప ములగునో 
అట్టివాడు ”మానవత్యమును విక సింప'జేసికొనగల్లును. ఆత 
శక్తిని పొంది పవిత్రుడగును. అట్టి దై వీగుణములు ఈకింది 
విధముగానున్నవి :_ 
శ్లో! అభయం, సత్వనంశుద్ధి, ర్ఞానయాగ వ్యవస్థితః | 
షు 





దనం దమశ్చ, యజ్ఞశ్చ, స్వాధ్యాయ స్త స్తపఆర్షవమ్‌ | 

అహింసా, సత్వ, మకిధస్తా గ శ్భాంతిర వై కున్‌ | 

దయాభూ తే, మృలోలు _ప్వంమార్షవం; హీ, రచాపలమ్‌! 

తేజః, తనూ, ధృతి, శెచమదోహో, నాతిమాని తా, 

భవంతి సంపదమ్‌ చై వీ మభిజాత స్యభారత T 

న ( భగవద్దీత - 16 - 1, 2, కి) 
అనగా: నిర్భయము, అంతఃకరణ పరిశుద్ద, తత్వజ్ఞానమందు 
దృఢబుద్ధి, సాత్విక దానము, దమము (ఇంద్రియనిగువాము) 
భగవత్స్పూజ, (యజ్ఞము) ధర్మగ్రంథ పఠనము, భగవద్దుణకీర్త ర 
నము, (తపస్ప్సు)- స్వధర్మ వాలనాల్మక కస్టనవానము, సు. 
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సత్యము, కోపము లేకుండుట , త్యాగము, ఇాంతియు, పర 
నింద చేయకుండుట, సర్వ పొణులయందు దయ, ఇ౦దిియ 
సుఖాస్కక్తి లేకుండుట, సరళమైన న్యభావ వము, ఇాన్ర్రవిరుద్ధ 
కారాంచరణమందు లజ్జ: చపలత్వము "లేకుండుట, మరియు 
"తేజస్సు, ఓర్పు, ధైర్యము, నదాచారము, వై రభావము లేకుం 
డుట, అభిమానము (గర్వము) "లేకుండుట. మొదలగు గుణ 
ములు, ేవాంశముతో జనించిన వానిలో నుండును. (అట్టివా 
జే యధార్హమగు మాననవుడనబడును.) 


వై నుదహరించిన శ్లోకములలో పరమాత్శయగు శ్రీకృ 
హ్రుడు “యధార్ధ మానవత్యముని” క వసర మగు అమూల్న మైన 
గుణభావములను వ్యక్కపరచియున్నాడు. అట్టి గుణముల నల 
వర చుకొనటకు మనము ప)యత్నించుటవల్ల, నరకములను 
బొందకుండ, మానవతగ(మ'నే యధార్జశ క్రిని సంపాదించగల్లిన 
వారమై, పా)పంచికమందు, యకోవృద్ధి... సుఖపా ప్రి పినొందు 
Bt పవితుులమై, ఆత జానము* లవార మై, యానం 
దించగలుగుదుము, కాన్రన నట్టి దై పీగుణముల (వేజ్వేజుగా) 
నొకొొ-_క్క_ దానిని విపులముగా విచారించి తెలిసికొందము, 


1. నర స యముగా నుండుట :-- 


“భయము” మనుష్యునకు శతృవువంటిది, లక్‌ కీని 

గోరువాడు భయమును త్వజించవ లెను, నిర్భయమే స్టిరబు 
దిని వికసింపజేయును. సంశయ భావములనుండి విము క్ర నొం 
దంచు మనోనిశ్చలతను కలిగించును. మనుష్యుడు ఆశాపాన 
బద్దుడై , అనేకములగు కోరికలుగలవాడై , కపటముచేతనై. 
ననే ధనమును నంపాదించును, అట్టి సంపదను అనుభ వించుట 
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కవకాశము గల్లీనను, ఇతరులకు ఎపుడు తెల్యునో |ఎవరు తెలిసి 
కొందురో, కనుగొందురో! ఎవరు లాగుకొందురో! యను 
భయముశచేత పీడితుడగుచుండును, అట్టి దుహ్హృత్యమును 
కప్పిపుచ్చి, సమర్థించుకొనుటకు కొన్ని అబద్ధములుకూడ కల్పం 
చుకొొని వెజచుచుండును, 

ఇ చేవిధముగా పలువిధము'లై న కారణములచేత, భయ 
మనే అగ్నిచే లోలోపల దహింపబడును, సమాజములో 
పొస్తుతము, వకొంద-రైె నను, నాగరికత, విజ్ఞానము, అభివృద్ధి 
నొందించుకొొనుట, విళాలహృదయము, శాంతియు కావల 
నని తాము అందుల కాదర్శ్భులమని భావించి, వాదించుచు 
న్నను; వారి హృదయములు; సంకుచితము లై, ఏదోరక మైన 
భయముచేత పీడింపబడుచున్నవనుటలో అతిశయోక్తిలేదు, 
ఉదా:--- గారవముగలవారికి అవమానమగునని భయము, 
కొందణకు 'స్ర్రీలనల్ల భయము, ధనముపోవునని భయము, 
దార్మిద్య భయము తన పన్నాగము ఇతరులకు తేల్యునను 
భయము, సంతానము లేకున్న భయము, ఆరోగ్యము చెడిపోవు 
భయము, ఉద్యోగముపోవు భయము, మృగములచే భయమ్ము 
శతృభయము, మృత్యుభయము, ఇట్లు నానారకములై న భయ 
ములతో మనుషుడు బాధపడు వాతావరణములో నున్నాడు. 
విపరీత పరిస్టితులవల్ల ఎన్నో సీచ కార్యములను జేయుచు కొం 
దరు ఆసురభావము నొందుచున్నారు, 


అట్టివారికి అప్పుడప్పుడు ఆత్మపరి తాపము కలుచుం 
డును, కాని మాహవశులై అసురభావమును విడచుటకు 
పియల్నించకుందుగు, అట్టివారికి భగవంతునిఆశుయము కాని, 
నవాశారముగాని లభింపదు, 
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శ్లో నమాందుప్కుతినో మూథాః పిపద్యం లే నరాధవమాః | 
మాయయాపహృతజ్ఞ నాః ఆసురం ఫభావమాళి?తాః | 
[ గీత _ 7-15 | 


'భావము:._ “అజ్ఞానము” అను మాయవచేత బుద్ధివిహీ*నతె 


నొందిన మనుష్యూధములు సాయొక్క, ఆశ గయమును బొంద 
జాలరు- అని కృష్ణ పర మాత్ఫుడు న్పష్టముగ జెప్పియున్నాడు, 


భయమునకు కారణములు; భవము, అత్నాశ, కష్ట్రపరి 
స్థితులను ఎదుర్కొన లేకపోవుట, మొదలగునవి యగును. కా 
వున, నత్వథామణము, నత్స్రవ_ర్శనము, అన్ని పరిస్థితులను 
నవానముతో నెదుర్కొనుట మొదలగు గుణములుగలవానికి 
భయమనునది కబ్లనేరదు. మరియు మనుష్యుడు (శరీరము చా 
ల్చిన) “ఆత్మ” గదా! నిష్క_ళంకుడు భగవదంశగలవాడు, 
సత్ప్రవర్తనగలవానికి భయమెక్క_డిది ! భగనదంశసంభూతు 
నకు భయమెందులకు ?.__. మనము భయమును త్యజించుటకు 
పంయత్నించవలెను. 


సామాజిక, సాంసారిక వ్యవస్థలవల్ల కొన్నిపీడలుగల్టుట 
మనకు సామాన్యమే, ఐనను వానివల్ల సవాజముగా నెట్టినప్ల 
ముండళపోవచ్చును, కాని మనీభ్ర9మివల్ల నే ఎక్కువభయము 
కల్లుచున్నది. ఇది ఒక దురభ్యానమని తలఠిచవలెను. మరియు 
మనుష్యుని అజ్ఞానమువల్ల- పెడుకర్నలు, _ జెడుక్గర లవల్ల .... 
సాపము; పాపమువల్ల భయము కలుగును, కావున వివేకము 
గలవార మై, నత్ప్రవర్తనులమై, నిర్భయులమగుట (పథమ 
క_ర్రవ్వమని యెంచవలెను, వేదములు, ఉపనిషత్తులు, మనము 
నిర్భయులమగుటకు ఉప దేశించియున్నవి. “ఎన్హైతే (పవంచ 
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ములో ఆకాశమునకు భయము లేదో, వాయున్రనకు భయము 
లేదో, భూమికి భయము లేదో; సూర్యచందుులకు భయము 
లేదో, అశే పంచభూతాత్మకమైన శరీరముగల మానవులకు 
భయముండకపోవుగాక ” అని నిశ్చయించియుండక , మనమేల 
అశుభమును కోరుచు, కష్టపడెదమనియు, నష్ట్రపడెదమనియు 
ఎందులకు భావించవలయును |! సర్వదా శుభా కాంతులను 
యుండవతెను, 
“ఆనోభ దాః |కతవోయంతు విశ్వతః” (బు. 1-8-89) 
“అన్నీ వై పులనుండి మనకు విలువైన సద్భావములు 
వచ్చుగాక” మరియు “తమేవవిద్యాన్‌ నబిభాయమృత(ోః” 
(అధ. 10-844) ( “తనలోనున్న ఆత్మను తెలిసికొన్నతరు 
వాత. మృత్యుభయనుండదు”) అని శ్రుతులందు చెప్పబడి 
యున్నండున, సాధ్య మైనంతవరకు నిర్భయుడై యుండుటకు 
పయత్నించవ లెను, 
మరియు మనుష్యుడు పిపంచములో, అన్ని సాణుల 
వై యధి కారముకల్లి జీవించువాడు, ఉత్కృష్టమైన జ్ఞానము 
గలవాడు, చదేవతలుకూడ కోరదగిన శరీరముగలవాడగుటచే 
తను, ' భయము వీడవలెను. ఇట్టి మానసికళ క్షి గలుగుటకు, 
"అన్ని భయములు నివారణమగుటకు శ్రీవారిని న్మరించుట 
'యను ఉత్తమ సాధనముంగలదు:_ 
శ్లో శ్రీమనృసింవావిభ'వే! గరుడధ్వజాయ, 
'తాపత)యోన శమెనాయ, భివొషధాయ, 
తృషారి, నళశ్చిక, జలాగ్ని, భుజంగ రోగ 
శేవ్యయాదీహర యే, గుర 'ేనమోచస్తు. 
(శ్రీ ల నృః స్తోత్రము ) 
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అని భగవంతుని న్నరించుటవల్ల మనకు అన్ని భయము 
లనుండి విము క్తులమై, పవితు)లముగుటకు మార్లము కలదు, 
కావున “నిర్భయము” గలవారమగుటకు (పయత్నించవలెను, 


2. స్వచ్చమైన హృదయము గలవాడగుటః. 

“మూనవతంమును” సంపాదించుటకు మనము కపట 
ములేని (మనస్సు అంతఃకరణము గలిగియుండవలెను. మను 
వమ్యుని పతన మొందించు గుణములలో క్‌ పటము (దంభము) 
కూడ పీనాదకర మైనది, తలంచునది ఒకటి, చెప్పునది ఇం 
కొకటి, చేయునది వేజొకటిగా నుండరాదు. ఇట్టిగుణమున 
కలవడిన వ్య క్షి కృతిమభావము గలవాడై, కొద్దిరోజులు గా 
రవమొందినను, నిజము సనిలుకడమిోిద బయటపడి, ఆపకీ రి 
నొందును. 


కావున మనకు శుతులు, న్న తులు, పురాణములు, 
బోధించినట్లు త్రికరణశుద్ధిగా పివర్తించవలెను. త్రికరణ 
ములనగా:_ మనస్సు, మాట, కర్శ(పని) చేయుట; వీనిలో 
నూర్పు లేకుండా నుండుట,” యని భావము, సత్యపవర్తన 
మానవునకు దివ్యమైన శక్తి నొనంగును.' అశ్హు కృతిమరహి 
తమైన మనస్సువల్ల, మొటవల్ల, కర్శవల్ల, ఆత్మశక్తి వికాన 
'మొందును, నేటి సమాజములో కొందటు కృత్రిమవైంన భావ 
ముచేత, నాటలచేత, ఆచారమువేత వె వె కి మాతుము 
వన్త్ర, భూషణ, స్వరూపము లచేత యోగ్యతను కనబర చుచు, 
డంభాచారు లగుచుస్నారు, ఆంతేఃకరణ, స్వ తను గురించి 
_ మరచిపోవుచున్నారు. యభధార్ధశ కిని కోల్పొవుచున్నారు, 
"మానవుడు నర్వదా సద్భావముగలవాడై, ఇతరులను 
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మోసగించక, నిమ్క_ల్భప మైన మనఃంపువృ త్తి కల్లియు౦డవ 
లెను. “తన్నేమనః శివనంక ల్చమస్తు” అని యభిలషించుచు, 

అవాంభావమును, స్యార్థ బుద్ధిని త్యజించవ లెను. మనస్సును 
థారికచింతనయందు. చేర్చి ఆత్స)జానము కలవాడై , పరులను 
తిరస్క_రించుటమాని, ఆహార విసాోరములందు క ల 
వాడై తమోభావము కల్పించు వాతావరణమునకు దూర 
ముగనుండి, అన్యాయార్టితము చేయక ; తాను ఆచరించినరీతి 
ఇతరులను ఆచరింపజేయుచు; ఇతరులకు బోధించిన సీతియు క్‌ 
ముగా తాను పివ_ర్తించుచుండుట వల్ల మనుమ్యుని అంతఃకర 
ణము నిర్మలవుగును:- మరియు ఈ కింది వేదసూ క్తులను 
గమనింతము :---- 


=“భద్రంక న్టేభిశృణుయామ” (యజు- 25_91) 
“మనము చెవులతో మంగళపిదమైన సూ కులు విందుముగాకి 
ఎ“భద)ంభద)ం కతుమస్మాను దేహి” (బుగ్వే- 1-128-21) 
“ పిభో, మాకు శుభనంకల్పములను గల్లునట్లు జేయుము ” 
=“ అవా మనృ తాత్స్పత్యము వై మి” (యజు- 1-6), 
“నేను అసత్యమునుండి విము శ్తినొంది,” సత్యము నాచరింతు 
నుగాకి”... 
ఇన్ని టిభావము; మన హృదయము ని Cele 
టకు సదా ప్రయత్నించి, అంతఃకరణము. శుద్ధముగా చేయ 
వలెను” అనియేగదా! మనకు పతంజలి మపార్షి కూడ సూ 
చించినాడు, అట్లి ట్ర పువ్యత్తులుగూడ గమనార్హృములు- అవి ఈ 
విధముగా నున్న వి: 


1. మైరి:- తనతో సమానమైన వ్యక్తితో మిత్రభా 
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వముగలవాడై, క ష్టకాలమునందు వారికినిసానుభూతి ౫ నబలు 
చవ లెను, 

లి దయ (కరుణ) హీనస్థితిలో నున్న వారిని పరాను 
ర్సించి, నవాక రించి, వారి దూకతమును మరవీంచుటకు ప్రియ 
ర్నించవలెను, 

కి, నంతోపము:- ఇతరులు సుఖముననుభవించగా, 
విజయ మొందగాజూచి నంతసించవలెను, 

4. ఉవేతు:.- ధర్మదూరుడు, సీలివిపీనుడు, ఈర ర 
గ లవాడైనచో బంధువర్లములోనివానినై నను, గారవింపక 

చక చేయవలెను, 

ఇశ్హు స్వచ్చమైన వ్యృాదయముగల న్వ క్తి క్రి, అన్ని వేళ 
లరిదూ, యభార్లత కనబరచుచు, ఒశేరీతిగా మెలగుచుండును, 
కృతిమరహితమైన జీవితములో (అసూయ, డేంవము లేని 
వాడై ) నంత్భ ప్పి, శాంతి ననుభవించును. కావున, అ దశ 
నొందుటకు మనము పయత్నించవ లెను. i 


3. పరవాత్మ యందు [ధ్యానము] ని నిశ్చలత:-- 


అన్నియవస్థలయందు భగవంతుని విషయము- (ధ్యాన 
ఊూగము) నందు మన నస్సును చేర్చి, ఆతని క ల్యాణగుణము 
లను మననము చేయుట, విశ్వానమునుంచుట యనునది దై వ్‌ 
గుణములలో ముఖ్య మైనది. ఈ స్టిలివల్ల మనుష్య నిలో కొన్ని 
సద్దుణములు సవాజముగా వచ్చును." పాతు. మును విక 
సింప జేయును. శావ్రన మనము ఇపష్పజేవతా, ఆరాధన, కీర్త 
నలనల్ల కొన్ని సాంసారిక ఫలితములను పొందుట యేగాక, $ 
ఛ్యానమువల్ల అంతస్సులో భగవంతుని దర్శించగలుగుదుము, 


శ 
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మనకు తెలియకుండా వదో దివ్యమైన శక్తీ, థై'క్యేయుకూడ 
మనలో పనిచేయుచుండును, కావున భగవధ్యానము ఉత్తమ 
మైనదని గొహించవలెను, 
కొందరు మహాత్ములు, కనుకు ధన, ఛాన్యములు, రాజ్య 
భోగములు, స్వర్షభోగములు, తుదకు మోక్షమునుకూడ 
(లెక్కచేయక) కోరక- ఎల్లప్పుడు భగవంతునియం దే తమ 
మనస్సు (చిత్తము) నుండునట్లు పాగర్తించియున్నాగు,. భగవం 
తునియందు నిశ్చలచిత్తము గలవారికి సుఖ_దుఃఖములు, 
పాప-వుణ్యములన్న ; వూహ--భీతులుండునా! మనము కుల 
శేఖర సూక్తులను గమనించవలెను:_- 
తో నాహంవంచే, తవచరణ యోర్ద ౦ద్వ మద్వంద్వ హేతో ర 
. _కుంభీపాకం గురుమపివారేనారకం నాప నేతుమ్‌ | 
రమ్యారామామృదు తనుల తానంద నే నాపిరంతుమ్‌, 
“భా నేభావే వృాదయభవనే ఫావయేయం, భవంతమ్‌॥ 
నాస్థాధశ్చే నవసునిచయే; నై వకామోపభోో, 
యద్యద్భవ్యం భవతి భగవళ౯ పూర్వక ర్మానురూపం | 
ఏత త్చాార్ట్యం మమబహువుతం జన్నజ న్మాంత రేపి, 
త్వ త్పాదాంభోరువా యుగగ తానిశ్చలాభ_క్షిరస్తు || 
(ముకుందమాల -- శృక్‌) 
భావము: ముకుందా! నీ చరణకమలములకు నేను నమన్క 
రించుట; , కుంభీపాకాది నరకములను ఛావుటకుగాని, రమ్య 
మున పూదోటలయందు కామోపభోగము లందుటకుగాని 
గాదు; మరియెందుకనగా; వయేజన్మలె త్రినను, నా వృాదయ 
మందు నీవైగల భావము (థ్యాననిశ్చలత) మూతిముండు 
టకు నమన్కరించుచున్నాను, 
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“మరియు భగవన్‌! ధశర్మా-ధర ములందు నాకు ఆన 
క్రిలేదు, సాంసారిక సుఖములను గోరను. పూర్వ కర్మాను 
సారము ఎట్లు అనుభవింపవలసివచ్చునో రానిమ్ము; ఇక నెను 
ప్రార్ధించి కోరున చేమనగా; జన్మజ న్నాంతర ములందుకూడ సీ 
పాదపద్మములండు స్థిర మైన భక్షి యుండుగాక ! *” 


వై విధమైన భావనకల్లుటకు మనలో, భగవంతునిగూర్చి, 
తె లధారవలె శద్ధానక్షులు కావలసియుండును, శాంతమన 
స్కులె, కనులు మూసికొని మానసిక పూజకూడ చేయన 
ఆను. రానురాను నంశయములుభాన్ని ఆత్మశక్తి వృద్ధినొం 
దును. నవాజముగా కొన్ని నద్దుణములు ప) కాశించగల్లును, 
కావున మానవులందరము భగవంతుని సృష్టి (ప)ీపంచము) 
లో ఫలితముల ననుభ వించుచున్న ౦దులకు, అతనికి కృతజ్ఞులమై 
స 0ష్యంత ర్యామి యగు టి bia 
ను భ్యానించుచుండన లెను; 


4. దానము చేయుట :-- 


“మానవత్యము”ను ప మనకున్నంతలో 
(శ క్రిననునరించి) శ క్కి-నంపదలను, అద్హలగువారికీచ్చి, సహ 
కరించవలెను, దానినే “చానమంగోదుకు, . ఏనిలో పలువిధ 
ములైన దానములు గలవు విద్యాదానము, అన్నదానము, 
భూదానము, గోదానము, వస్త్ర దానము సంపత్తి దానము, 
శీమదానము, మొదలగునవి, 
మవాత్సులన్నారు:- 
శో ద్యావిమా పురుపౌ శాజ౯ న ర్లస్యో పరితిస్టత, 
పిభుశ్చయమయాయుక్లో; దరిద్రళ్చ ప్రిదానవా౯ 
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“రాజు, శివీంచు నధికారమున్నప్పటికిని క్షమించు 
వాడు దార్మిద్యములో నున్నప్పటికిని [కల్తీనంతలో] దానమొ 
సంగువాడును; పేరిరువురును న్వర్షమునకంయె నుత్తచుమెన 
పదమును బొందగలుగుదురులి 


మరియు... - ోదకీణావంతోొ అమృతంభజం శే ” 
[ బుగ్నోదము ] 
- “దాతేయెనవాడు అమృతము [స్యర్లము] ను బొందును,” 
అను వాంతులా మనము విచారించి 
చూచినచో, సమాజములో, ప్రతివ్య కి . తాను ఇతరులకొ 
నంగినన్సే తనకు ఇతరులవల్ల వివిధములైన నహాకారములు 
పొందగల్లుచున్నాడు. ఇట్లు భగవంతుని సృష్టిలో కానవ 
చ్చును, '“ట్టివుట్ట వలయ? నను సా మెతకూడ మనము విను 
చున్నాముగదా! వ్య కిగతమేగాక ఒక బేశమునుండి వేజలాక 
చేశముంనకు సవాశారము [దానము] లభించుటవల్ల నే, నేడు 
ప్రపంచములో కొంతవజకపు ఐక్యభావము; శాంతియుత మై 
నిలిచియున్నది, లేనిచో జనులు, చేశములు నశించును, 'ఇం లే- 
గాకుండ ఉపకార స స్వభావముగల్క గాలి_షఏచుట, నదులూ 
ఇచ్రావులు సిరొసంగుట, వృతుములు; ఆకులు, ప్రవ్సములు, 
ఫలములు, కొజ్జనొసంగుట, మేఘములు- వర్షించుట్క భూమి- 
ధాన్యముల నొనంగుట, సూర చందులు= ప్రకాశము నొ 
నంగుట , తల్లిదండు)లు- తమ శ కినొనంగి (విల్లలను] పెంచుట 
మొదలగునవి యన్నియు, దాన [కార్య] 'ముళలే ' యగును. 
ఇవి మానుకొన్నచో పొణులు, వ్రవంచము నిలుచునా! 
[నిలువ నేరదు, 


న 39 | . 
నఖ “భగవంతుని సృష్టి దాన తత్వమయముగా నున్నది 
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నవహాకార భావమువల్లనే నడచుచున్నది. పితివ్య క్కి వదోదా 
నమువేసిలీరవ అను. జానముచేయుటవల్ల మనుష్యుడు నిత్యజీ 
వితములో నియమము, ఉన్న చానిలో సంతృ ప్తినొందుట, 
ఛాంలిననుచవిం చుట మొదలగు గుణముల కలవడ, సాత్విక 
స్వఫావముగ లవాడగును, “విద్యాదులు ఇతరుల కొసంగుట 
వల్ల అభివృద్ధి జెందును. ఛా శ్రృవిహితముగా అర్హులై న వారికి, 
ఉత్తమ దానములను చేయువారు పిపంచముల ర్తి ర్తి గా 
త స్వర్షసుఖముల నొందుదురు, కాని ఇట్టి సాత్విక వనన 
చేయువారు అరుదై పోవుచున్నారు, 


ఐనను సాధారణముగా, మనదగ్గర పాతవ, నములు, 
ఛాన్యము, వై నలు వకొద్దిమాత మైన నుండును, అవిలేనివా 
రికి ఇచ్చుట '(నహకరించుట) కూడ దానమగును. ఇచ్చినదాత; 
సీనికొన్న వాడు. సంతసించుచుండగా జూచి పృత్వశములో 
అమితానందము నొందగ ల్లును, కాంతి ననుభవించును, 
.ఉదా:- ఒక యాచకుడు వన్ర్రవిహీనుడై, చలికి బాధపడు 
చుండగా మనము జూతుము. వాని సిక వాదయము (దనిం 
చునుగచా ! వెంటనే ఒక పాతవన్తృము నొనంగవతెను; 
దానిని బొంది. వాడు పోయిన పొగములు లేచివచ్చినట్లు 
ఎంతో నుఖము .ననుభవించును, కృతజ్ఞత కసనబజచును, అప్ప 
టివాని ముఖలతుణనును జూచి మనకు సంతృప్లి వీ కలుగును, 
కావున అననసరముగా పడియున్న వస్తువులను సంగ9వాము 
చేయక, అర్హులగునారికి ఇచ్చుట, నదుపయోగము చేయుట 
అందరకు అనుకూలమైన మార్లము, 


ఎవరై శే 'నంపిదలున్న ను లోభత్యముచేత, నితరులకు 
అవనరములందు నొనంగరో, వ్యయభయము చేత 'శాముకూడ 
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అనుభ వింపరో; అట్టి మనుషులు పెద్ద చేనిళోనుండు బెదరు 
బొమ్మలు” "లేక రతకభటులని మాత్రము తలంపన లెను, 
తాము అనుభవించుటకు, దానముచేయుటకు, ఇపు దెవరై తే 
వెనుదీయుచున్నా రో, వారు ఇకముందుకూడ అనుభవించ 
లేరు సంతృ _ప్రిబొంచ లేకు, “తృన్ల యను నీటిలో మునుగు 
చుందురు. మానవుడు ఉదారుడే, ఉపకారుడై మెలగినచో 
నట్లి వానికి నీతియుత మైన సం క గ ' భగవంతుడే అభివృద్ధి 
నోందజేయును, పిపంచములో కీర్తి వంతుడగుటయీగాక, 
ఉ_త్రమపదమునొందుట కర్టుడగును. కొందరు న్వస్తుతికొజుకై 
అభిమానపూరితు.లై వేరు పుఖ్యాతులకొటుకు, సతమ లు 
గట్టింతురు, ఉన్నతాధికారుల మన్ననల నందుటకు స్వారబుద్ధి 
తో “విందులు” జేయుదురు, కాని అట్రదానిని మ 
రాదు. స్వచ్చ మై మున హృదయముతో ఆకలిగొన్న వానికి పి ఫిడికె 
డన్నము పెట్టువాడే ఉత్తముడు, చేశ, కాల, వాతుముల 
ననుసరించి ఇచ్చువాడే నిజమైన దాత. 


శో (| దాల్లేవ్య మితియ ధానం దీయతే2_నుప కారికో, 
డేకేకాలేచ పాక్తేచ తద్దానం సాత్వికం స్మృతమ్‌ 
(భగవద్దీత-17-20) 


-దేక, కాల, పాత9ము లను (అర్థ తను! గుర్తించి ఉప 
కార బుద్ధితో (కారణము) లేక ఈయవ లెనని (యాచించకుం 


డగ నే, 'షచ్చు దానము ““సాత్విక దానము” నబడును, 


మాసవుడు దానము చేయుటవల్ల, త్యాగళీలుడై + నం 
సారి పీడలకు దుఃఖంపక శాంతిననుభ వించగల్లును. వె రగాగ్య 
మునందు ఆభిరుచిగలవాడై , కొమముగా “అవాంో భావమ. 
స్వార్థము, అసూయ, మాయు, అనువానిచే (పృపంచవ్యవ 
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హాోరములభో పాల్లొనుచున్నను) విడువబడి పవితు)డై ఉత్తమ 
సుఖమునొందుట కరు డగును, కావున మనము దానళీలుర మె 
జీవించుటకు యథాళీఘ9ముగ పాయల్నించవ లెను, 


5. దమము (ఇందియ నిగ్రహము) ;. 


మనము యభారముగ మనుమ్మ లము కావ లెనన్న వో, 
ఇంద్రియములను కదలనీయకండ (ఇంది9యవశులము కాకుం 
డా) వానిని స్వాధీనములో నుంచుకొనవలెను. శాన్త్రవిహి 
తములైన భోగములను మాత)మే, అనుభవించుచు,  నిషిద్గ 
కారక్టములు చేయకుండ నుండుటకు పియత్నించుట చాల 
ముఖ్యమని తలంచవ లెను, 

“పురువుడు” శరీరరూపమైన రథమునకు, కూర్చిన 
““ఇంది్రియము”లనబడు అశగములను తన ఆధీనములో నుంచు 
కొని, నియమిత “ధర మార్లముని” నడిపించుచు; జీవనయాత్ర 
సాగించు సామర్ర్యముగలవాడు. ఇట్టి సామర్థ్యము అన్ని(పాణు 
లలో; ఒక మనువ్యులకు మాతమే. పృత్వేకముగా భగవం 
తునీచే అనుగిపిాంప బడినది. ఇట్టే పాముఖ్యమును గుర్తించి 
ఇంది) యములను “అశగములను” అదుపులో నుంచుకొశకు 
న్న-చో నవి (శరీర) *రథమునుో పతనమొందింపక నూనవు, 
కావున, వీని విషయములో అతి జూగరూకతవహించి శా చన 
సమ్మిత కార్యములం చే యాస క్తి గల్టియుండవ లెను, 


ఇంది)యములు రెండు విధములు:_ 1. జ్ఞూనేంద్రొయ 
ములు. 2, కర్మేంద్రియములు, జ్ఞా నేంది)యములనగా!.. 


చర్మము, నేత్రము, చెవులు, నాలుక, ముక్కు. ఇవి మైదు, 


క ర్నేంద్రియములనగా :- చేయి, కాలు, వాక్కు (నోరు), 


యధా మానవత్వము 17 


గుదము, ఉపస్థ ఇవియైదు.. వీనిలో 'చావ్యాకర లకే పొ 
ప “కలే ంది)యములకన్న అంత ర్భావ ప్రాధా 
ne: a ము లౌ” చాల చంచలమైనవి, వీనివై 
“నియంతిణి లేకున్న చో నూనవుడుపత నావస్థనొందును. ఆరో 
గ్యమును, బుద్ధిని కోల్సోవును, 


వక యా నిగృువాము చేసినవారే నిజ 
ముగా నదృషప్ర్టవంతులు, సుఖివంతులు. అట్టినాత్విక "లేజఃనం 
పన్నులకు, ఆత జ్ఞానము కలుగును, తాబేలుమాదిరిగ ఇంది 
యములను యభేచగా, ముడుచుకొనుచు, ఆంతీరుశ్రీఖము 
గావీం చుకొనువారికి, తృషప్ల 'మావహాము అనువానియందు, 
నిస్సారము (అయిష్టత) వర్పడును, అత్మడే '“స్తితపజ్జుడు (నిళ్ళ 
ల మైన భావముగలవాడు) అనబడును, 


ఇంద్రియ నిగంహమను చేయుట యెట్లు ! 


ఇంద్రియ నిగ)వాము చేయవలెనన్న; మొదట, తామన 
ఆహారము, (మద్యమాంసములు) భుజించకూడదు, ఇెడుసహ 
వానమువ్‌డువవలను. మకియు పరనిందచేయుట, పర స్త్రీలను 
గురించి యాలోచించుట, కామో త్తేజకనులగు దృశ్యములు 
(సినిమాలు) చూచుట మొదలగు దుర భ్యాసములను సోధ్య ' 
మెనంతవరకు వదలవలెను. తరువాత సాత్విక మై క మెన వాతావరణ 
ములో నివసించుచు (సాత్వికమైన) శా కాహోరులగుట, సద్దుణ 
ములుగల మితు)లతో, నీతిదాయక మై మున చర్చలు జేయుట, 
నచ్చరిత్సములు వినుట. సద్దుంథములు ఇ చదువుట, భగవంతున్‌ 
యా గాధించుట, న పరశు మొధలగు నత్క_ర్నలను' అలవర 
చుకొనుటకు సప్రయర్నించన లెను, కముకఏమముగా తమో 
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గుణములు వికిపోవుచు,' సత్వగుణములకు సానములభించి, 
మనలో ఇంద్రియ చంచలత్యము నన్నగిల్లును, ఇ్రంది9య 
సుఖముల తోపాటు కల్లు ఆయాసము, మాలిశ్యపరి 
స్థితి తెలిసి, నిస్సారమనిపించును ఆసక్తి తగ్గిపోవును, ఇంద్రియ 
ములు అధీనములగును. 
ఇట్లు థై ర్యముతో ఇందియములను జయించువాడు, 
ఎట్టి ఘనకార్యమునై నను చేయగల్లును. ఆత్మశక్తి (భగవం 
తుని) యందు విశ్యానము గలవాడై, సంకుచిత భావముతో 
నుండక, చపలతము నొందకుండును, కణిక మైన, దూలిన్య 
యుక్రములై న భోగములను కోరక, నిండుబిందెవలె తొణకని 
మసపవృ_త్తిగలవాడగును. కావున మనముజాగ) త్త వహిం 
చవ'లెను, పరులను పరద్శవ్యములను, పర (స్త్రీలను వశపరచు 
కొనగాడతు. “అంతరింది'ఆయములను” వశ పర చుకొనవ లెను, 
సనియమబంధములో నుంచవలెను. లేనిచో *బుదో* ' యను 
ధనమును, కామి, కోధ, లోభ, మోహములనబడు చోరులు 
లోన ఆవరించి యపహారింతురు. కావున ధనాగారమునకు 
రత,కునివ ఆ *బుద్లిి యను ధసమును మనము కాపాడుకొన 
వలెను, జి కేంది)యు లము కావలెను, జి లేంద్రియత్వ 
మెట్టిదనిన నా | ల్‌ 
శో శృ త్యానృష్టాచ దృష్టాచ భుక్యాఘా తా చయోనరః | 
నవావ్యతిగ్ధాయతివా, సవిజ్ఞేయో జి లేంది /యః [| 
క్ట [ మును. 2-98 ] 
భావము _ నిందాస్తుతులను విన్నను, మృదు - కఠినశయ్య 
'లందు పడుకొన్నను, సుందర-భీకర దృశ్యములు జూచినను, 
సాధారణ. భోగ్య ఆహారములు భుజింపచలసి వచ్చినను, 
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దుర్లంధ-నసుగంధములవలను, ఎవరై తే చలించడో, (సుఖము 
నందు గర్వించడో, కష్టమునందు దుఃఖంచడో,) అట్టివాడే, 
జి కేంది9యుడనబడును. 


కావున ఆరోగ్యము, బలము, ఆయువ్యుము, క్ర రినినోరు 
వారమై యభాయోగ్యముగ, నిందిియ నిగ 9వాము చేయుట 
ముఖ్యమని గ హించి పయల్నించవ లెను, 


కల్‌ ఠి 
6. భగవతరాజ [యజ్ఞము] స 
జగన్నాథుని పాలనలో మనము జీవించుచున్నా ము, 
పలువిధము తై న ఫలితములను అనుభ వించుచు న్నాము, కావున 
అట్టి భగవంతుని యారాధించుట మన క రృవ్యము, భగవం, 
తుడు అనంత నామములు రూపములుగలవాడు. ఎవ రెట్టి 
నామమును న్మృరించినను, ఏ(విగ)వా) స్వరూపమును పూజిం 
చినను సర్యాంత ర్యామియగు ఒకనొక భగవంతునకు జెల్లును. 
పూజించుటయనగా అతనిని నంతసింపజేయుట, భగవంతుని 
నంతనీంప జేయుటకు, చేయు (పూజలు) కర్మలు వివిధములు 
గానుండును. 1, అగ్నిహోతాది యజ్ఞ్జయాగములు చేయుట, 
2, మూర్తిని గంధ, వుప్ప, తులసీదళముల చేత నలంకరించుట, 
లై నామస్మరణ చేయుట. 4. భాగవతొత్తములను నత్కరిం 
చుట, మరియు నిరువేదలగు దరిదనారాయణుల సేవజేయుట 
మొదలగునవి యన్నియు “భగవత్స్పూజి” లే యగును, 





యజ్ఞ యాగములు మహత్తర కార్యములు, పూర్వశా 
లములో మహర్షులు, మహారాజులు చేయువారు. ఇప్పటికిని 
ఏకొందరై నను శాన్ష్రవిహితముగ లోకకల్యాణ మ: కొ లుకు 
(కాలపరిస్టితిననుసరించి) చేయుచు పవిత్ఫులగుచున్నారు. కాని 
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సామాన్నులమగు మనకందటుకు, ఇట్టి మహత్కార్యములు 
జేయుటకు శకి లేదు. అయినను సాధారణముగా నందబు, 
విగహారాధన జేయవచ్చును. దీనికి ఎట్టి సామర్థ్యములు అన 
సరములేకుండ నాయాశర హితముగ జేయగల్లుదుము, 


భగవంతుని విగ9వాములు: దేవాలయ ములలో (పుణ్య 
స్థలములలో) గృహనులలోకూడ పూజింపబడుచుండును. 
ఎట్టి పొచేశమునంద్రైనను మన మనస్సు; మనముందు భగవం 
తుని దివ్యమంగళ విగహాముండుటవల్ల, దర్శించినంతనే 
ఆకర్సి ౦పబడి తొందరగ భ్యాననిమగ్నత చెందగలము, 
పవిత్ఫ్రులము గాగల్లుదుము, మనుష్యుడు అప్పటివరకు ఎట్టి 
న్వ్యభావముగలవాడై నను, ఎట్టి యాచరణగలవాడై నను దేవా 
లయ అవరణములో నడుగు బెట్టి పిదన్నీణము 'జేయునంతలో నే 
అతని [కొన్ని] కల్బమభావములు విడిపోవును. ఇక భగవంతుని 
దివ్యమంగళ [వ్మిగ వామును] స్యరాపమును సందర్శించిన ౦త 
లోనే, సాత్విక భావముగా నూర్పుజెందును, సమృడైై వ్యవ 
హరించును చూడుడు! భగవద్దర్శనమువల్ల చే ఎట్టి మార్చు 
కలుగుచున్నది! ఇక పూజించుటవల్ల మన మెట్టి ఉన్నతదశ 
నైనా వాందగల్లుదుము, ఇట్టి మానసిక సంతృప్లిని, భగవం 
తుని న్వరు+పమును మనస్పూ ర్తి, ఒకసారైన సందర్శించిన 
వారు, పూజించినవారెరుంగక యుండరు, 


అందులకే మన హిందూసాంపదాయముచారు అన్ని 
టిలో విగహారాధన శే విశేషముగ (పాముఖ్యము నొసంగి 
యున్నారు, ఇప్పటికి ఆచరించుచున్నా రు. ఇట్టి భగవదారా 
ధనను (క్రమముగా, కాస్తో) కృముగ [స్నాన] అభిపేశాదులు 
చేయుచు గంధ, పుష్ప, తులసీదళవస్త్రాభర ణాదులతో నర్సిం 
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చుచు నాచరించవలెన్ను ఇట్లు చేయుటనల్ల మనుష్యుడు సాప 
ములనుండి విముక్తుడై, సత్వగుణో వేతుడై , ఉత్తమపదము 


వ్మిగహారాధనకు తగిన అవకాశము (పలి వ్య క్తికి' లేక 
పోవచ్చును, అయిన నేమి? ఎవరెట్టి పరిస్థితిలోనున్నను, ఏపని 
చేయుచున్నను, [వకాంతముగ లేక] ఆంతస్సులో భగవన్నామ 
సృరణ చేయవలెను. కలియుగమైన ఈ రోజులలో “*స్మరణా 
న్ఫుక్కిః” అని యన్నారు మన పూర్వులు, కావున భగవ 
న్నామ స్పృరణ [ మానసిక పూజ] చాల ఉత్తమమైనదని 
(గహించవ లెను. 


మరియు భగవదంళచే జన్నించినట్టి భగవద్భ క్తులను 

వ హల కి 

భాగవతో త్తములను మనకున్న సంపదతో 'సేవజేయుచు 

సత్క_రించవలెను. ఇట్లు చేయుటచే వారు సంతృప్లినొందు 

దురు, భక్తులు భగవంతునకుప్రియులు, అట్టి భక్తులను నత్కే 

రించి, సంతుష్టి నొందించిన-చో భగవంతుడు నంతసించును, 
కావున ఇట్టి సుగమ పద్గతినికూడ అవలంబింపవచ్చును, 

లు థె 


ఇంతేగాక మనముజేయు సర్యకార్యములు, భగవత్కాా 
ర్యములు (పూజలు) గా చేయవచ్చును. ఉదా; ఉపాధ్యా 
యుడు వ ద్యార్టికి విద్య చేర్చుట, వెద్యుడు (అత్యాశ లేక) వ్యా 
ధిగ్రస్తునకు ఉపచారము జేయుట, నంపదగలవారు నిరుపేద 
లకు అన్నవన్ర్రము లొసంగుట్క భూబేవతలగు నద్చ్రావ్నాణు 
లను సత్క_రిరచుట, మనశ్ళరీరములతో (స్త్రీ; తన భ_ర్తసేవ 
జేయుట, , పరోప కారము జేయుట, మొదలగునవి యన్నియు 
సద్భావముత్‌' చేసినచో, భగవత్చూజ లేయగును, అన్ని కార్య 


22 యధార్థ మానవత్వము 


ములు భఛగవత్పూజ లెట్లగునన్న చో, ఉపనివద్యాక్ళమును 
గమెనించవ కళను ;_. 
ఎఎ యచాకించిత్‌ జగత్సర(ం దృశ్య తేళూ9య లేవివా, 
అంతర్చహిశ్చత త్పర్యం వ్యాప్య నా రాయణస్థితః || 
భావమేమనగా;-- ఈ పిపంచములో, వవై తే కనబడు 
చున్నవో, వినబడుచున్నవో వెలుపల, లోపల, అన్ని దిక్కు_ల 
లో పరిపూర్ణముగ శ్రీనున్నా రాయణుడు వ్యావించియున్నాడు, 
శ్లో విప్లోన్స-కా శాదుద్భూతం జగ _త్తతై )వచస్థితం | 
భూతేగామమిమంకృత్స్న మవశం పకృ తేర్వశాత్‌ | 
(విష్ణు - 1-81) 
ఈ ప)పంచమంతయు వివ్థుభగవానునిచే నుత్సన్న మై 
నది, మరియు వ్యాపించియున్నది. ఆయన ఈజగత్తునకు నృష్టి, 
స్థితి, లయకారకుడు, ఈ పపంచమంతయు ఆయన (వశమై) 
స్యరూపమైయున్నది, 
కావున నద్భావముతో నర్వపొణులయందు పేమభా 
వమునుంచి, మనము సత్యభాషణము, పరోపకారము, లత 
రుల దుఃఖమును బోగొట్టుట, తల్లి దండు?ల సేవ, మొదలగు 
నవి యన్నియు (భగవత్కార్యములుగా) జేయవచ్చును. ఎట్టి 
పవిత్ర కార్యములచేత నైనను, మనము" భగవద్భక్తు లమగుటకు 
ష్యయత్నించవలెను, అవుడే పవితుులవముగుదుము, లేనిచో 
పశుతుల్యులమే ! on 
సీ కండాఠ్సునకుగాని కాయంబుకాయమే, 
పవన గుంఖిత చర్భభ (ప్ర్రీగాక, 
చెకుంఠు బొగడని వక్తగంబు వక్ష)మే, | 
ఢమఢమ ధ్య్వనితోడి ఢక్క_గాక, 
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వారిపూజనము లేని వాన్తంబుహూ న్తమే, 
తరుశాఖనిర్షిత దరింగాక, 
కమ లేశుజూడని కన్నులు కన్నులే, 
తేనుకుడ్యజాల రంధిములుగాక , 
గ| చకిచింత లేని జన్నంబుఖన్నమే 
తరళనలిల బుదు,దంబుగాక 
“విమ్హుభ కి” లేని విబుధుండు ఏబుధుడే, 
పాదయుగము తోడి పశువుగాక, (భాగ-7-170) 
అను పృహ్లాదనూ_క్తిని మనము గమనించి నడుచుకొన 
పియత్నించవ లెను, 


7 స్వాధ్యాయము $= 

నూనవత్వమును నంపాదించుటకు మనము స్వాథ్యా 
యము జేయుచుండవ లెను, వేదములు, భాగవత, రామాయ 
ణాది భగవత్క_థలు, సీతియు_క్రమైన చరితములు అధ్యయ 
నము చేయుటవల్ల , మననము చేయుటవల్ల మనోవి కారములు 
తొలగిపోయి, ఉత్తమ విచారములు గల్లును, వఏిబారములు 
సంస్క_ రింపబడి, సనదాచారుల మగునుము. విజ్ఞానముకూడ 
వికసించి పాండిత్యము గ్‌ లును, 


వేదాది అధ్యయనములలో ఉత్తమమైనది, భగవన్నామ 
(కీర్తనలు) స్టోత)ము, భగవంతుని కల్యాణ గుణములను స్తో 
తమి చేయుటవల్ల, మనలోనున్న దున ప్రభావములు విడి 
పోయి, శాంతము ,నద్దుణములు తొందరగ పా కాశ మొందును, 
అత్నశ క్రియుగల్లును, ఇట్టి అచరణమునకుముఖ్యముగా నత్పుగు 
షుల సహవాసము, చదువు, కావలసియుండును. విజ్ఞానుఆ 
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సహవాసమువల్ల శ)ద్ధ, భక్తి, వి శ్యాస్తములుగల్లును, డెవీ 
గుణములను వసం ఆన కితో ధర్శశాన్త వః 
పుణ్యకథలు వినుచు, చదువుచుండవలెను. ఇట్లు మననము చే 
యుట, ఆచరించుటవల్ల సధ్దుణములుగల్లీ, "పవితుులమగు 
దుము, పరమ భాగవతోత్తము లై న యామునాణార్యులు, 
కులశేఖర మహారాజు; పరమ భక్తులైన రామదాసు, మారా 
"భాయి, మొదలగువారు భగవంతుని పేమపూరితముగ, 
సోతుముచేసీ (తమ శరీరమును మరచినవారగుచు) పరమా 
తుని కృపకు పాతు లై రి. 


భగవన్నామన్నర ణము జీవ్రనకు- పర మాత్ళునకు మితు 
త్వము కలిగించు ఉత్తమ సాధనము, వేతొకటి దీనిని మించినది 
"లెదు, కాని ఈరోజులలో కొందరు-చేయు స్వాధ్యాయములు 
విషరీతములుగ నున్నవి, అవి; నవలలు, కామో _క్రేజకమైన 
కథలు, కల్పితగాధలు మొదలై నవి, వీని అధ్యయనము వల్ల, 
మనుష్యుడు సహజమైన ఇాంతమును, నాత్యిక బుద్ధిని గోలలో 
వుటయేగాక చంచల మనస్కు_జై (ఇందిియలోలుడై ) (భమ 
పూరిత మైన ఆసక్తితో చెడుప)వ_ర్లనలకుకూడ దారితీయును, 
సనూజములో అపకీ రి నొందును, 


ఎట్లనిన; సభ్యతాదూర ములై నవి, ధర్మవిరుద్ధము లై నవి, 
భముపూరికములై నవి ( అనత్యముై నవి) చదువుటవల్ల 
విజ్ఞాన మెట్లుగల్లును ! he అంధకారము ( అజ్ఞా 
నము) భ )మయే బుద్ధిహీ*నతేకు హేతువుగదా ! ఇక వానికి 
, మూలమైన పుస్త స్తకవమములను (విషయములను) అధ్యయనము 
చేయుటవల్ల, సత్యద్యోతక మైన విజ్ఞాన మెట్లు పొందగలము |! 
( పొందశేర ము), 
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కావున యభార్హమును గహీంచి అట్టి టి కల్పిత గాధలను 
చదువుట, ఊఫహోగానములను జేయుట, సాధ 'మైనంతవణుకు 
వదలవతాను, వీనికి దూరమున్న వానిలో నే నూనవత్వమునకు 
న్థానమున్నది. ఇక వివేకముగలవార మై, ధర్శవిహితము లై. 
నవి, నీతినిబోధించునవి, భగవద్దుణములను వర్గించునవి, సత్పు 
రుషుల ఆదర్శములను కష జదువుటకు పియత్నించ 
వలెను. మరియు ఏలుననునరించి పితిదినము, పుణ్యదాయక 
మైన సోతములు, పురాణములుకూడ మన నిత్యజీవితములో 
పఠనము జేయుటకు పొియత్నించుట, అనునవి పరమా 
వశ్యక ములు, 


రి, తపస్సు (స్వధర్మ పాలనము) ;= 


మనలో మానవత్వము వికసింపవలెనన్న చో, అధికా 
రము ననుసరించి తపస్సు [న్వధర్శ పాలనము] జేయుట ముఖ్య 
ము, కాన్త,విహిత న్‌ లను, కష్టమునకోర్చి, నిశ్చల చిత్త 
ముతో జేయుటయీ “తపన్సు” యనబడును, 


స్వథధర్శపాలనమువల్ల, మనుష్యుడు శేశోవంతుడై ఉత్తమ 
చరితుడగును, పవిత్రుడగును. కావున స్వధర్మ పాలనము 
జేయుటలో, ఎన్ని ఇబ్బందులు ఆటంక ములు వచ్చినను, కార్య ' 
శీలుడై. స క ఈ నిలబెట్టవలెను. అట్టివాడే తన 
ns సార్థక ము గావించుకొనగల్లును, 


నంధర్నములు ఉదావారణముగ నిట్లుండు ను ;- 
(బాహాణుడు ; _- ఉదయమున స్నానము జేయుట, సంధ్యాను 
హానముంన ంను చేసికొనుట, వేదాధ్యయనము జేయుట, భగవదా 
శాధన జేయుట, లోక కల్యాణ వాంఛాయుతుడై , సత్క_ర శ్ర 
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లనుజేయుట, ఇతరులచేత జేయించుట మొదలగునవియగును, 
తుతి)యుడు:... నిత్యకర్శలు నిర్వ ర్తించుకొనుట, థర్శవరి పాలన 
జేయుట, ధర్మమును రవీ ౦చుట, భగవ స్రార్యములు జేయుట, 
వెశ్నుడు:- సదాచారము కల్లియుండుట, ధర్మవ్యా సారము 
యుట, గో-ధనమును రహీంచుట, సాధుపోవణచేయుట, 
భగవ త్కార్యములకు నహాక రించుట, భూదు౨)లు:--- సద్భా 
వముగలవాడగుట, సత్క_ర గ్రాలు చేయుట, సాధుసేవలుజేయుట, 
భగవంతుని పూజించుట మొదలగునవి యగును, 


ఇట్లు వ వర్షమునకుజెందినవారై నను, తమతమ ధర 
లను దీతుతో ఆచరించుటవల్ల సమానమైన ఫలితము నే పొంద 
గల్పుదురు. పవితు)లగుదురు. ఇప్పటి క దేశ, కాల, పరిస్థితు 
లలో, జాలి, మత, భేదర పిత మైన న మాజవ్యవస్థ వర్పడుచు 
న్నది, సర్వధర్య సమానత్యమునశే పా9ముఖ్వము నొనంగు 
చున్నారు, ఇందులోనున్న ఉచ్దేశ్యమును [ ధ్వనిని ] మనము 
నూత్రము పరిశీలించవలయును, సనాజములో ఐక్యము కొ 
ఆశే, ఇట్టి ఉద్దేశ్యము అనువర్తించును, ఐక్యభావమును వృద్ధి 
శేరు కొందరి పెద్దల యభిప్రాయము, అందుకే ఇట్టి 
సర్వధర నమానత్వమును గురించి, (పచారములు, ఆచార 
,ములు చేయుచున్నారు. 


ఈ పరిస్థితిని కొందరు సనాతనాచారములు గలవారు, 
దూరుచున్నారు. కాని ఇచ్చట గమనించవలసిన "జీమనిన, 
ఇప్పటి నమాస థార్మిక వాదములు సార్యజసీన మైనవి. బావా 
వ్యవహార మునకుమాత )మే సంబంధించినవి, వ్యక్తి క్రి స్వాతంత్ర 
మునకు నూత్రము అడ్డువచ్చుటకు కాదు, అంతరు గ్రైశ్వము 
ఇదియేకాని, వపరీ తార్థములవల్లి , మనలో కొందజు ధర్మువిగు 
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దముగా నడచుటకు, నడిపించుటకు పీయత్నించుచున్నారు. 
వ్య క్రిస్యాతంత్యము ననుసరించి, స్వధర్శపాలన 'జేయుటలో 
ఎట్టి ఆటంకములుండను. ఎవరివారి గృవాములందు, య ేచ్చ 
గా న్వధర నిహైగరిష్టు లై యుండవచ్చును, ఈవిషయమును 
గ)హించిన-చో సనాతనో ద్దేశ ముగలవారికి ఇప్పటి సమాజ 
వ్యవస్థను దూరవలసిన పనికూడ లేక పోవచ్చును. 


కాని ముఖ్యముగా మనము గమనించవలసిన చేమనిన; 
భగవంతుడు సర్వమానవ కల్యాణము గురించియే వర్ష వ్యవ 
స్గను, వర్పరచియున్నాడు, తదితరులు, ఊహాోకల్పితమన్న ట్లు, 
ఏర్చ్పడినదికాదు. మనుమ్యులగుణ, కర్చిల ననుసరించియే, నిర్ణ 
యింపబడినది. అది భగవస్నిర్దయము, కానన, అట్టి మూలా 
ఛారమును, మనము విడువరాదు యభాయోగ్యముగ విశ్వ 
సించి, నడచుొన్న నే, ఏదోఒక స్థితిని పొందగల్లుదుము. లేనిచో 
ఎందూననంటక, నరకము ననుభ వింపవలని వచ్చును, కావున 
ధర్మవిహీత మైన స్యధరపాలనము చేయుటయే మునకు 


యోగ్యము. 


శ్లో శ్రుతి, స్మృత్యు దితం ధర్మమనుతిష్టకా హీనమూానవః 

ఇహాకీరి మవాప్నోతి స్పుత్య "చాను _త్తమం సుఖం 
(మను-2-9) 
మానవుడు వేదములందును, ధర శా,న్రములందును 
జెప్పబడిన స్యధర మును వాలించుటనల్ల పీపంచమునందు 
సుఖము, కీ ర్రీనొంది, తర్వాత మోక్ష మునుగూడ బొందగల్లును. 
అనియుండుటవల్ల మనము సధ ర్మానువ ర్రనులము, 
మెలగచు ఆత్నశ క్షైని సంపాదించవ లెను. పారి ంద్ఫుడు, 
ధర్మజుడు మొదలగు మహాపురుషులు అట్ట ఆత్మశ క్రి చేతనే 
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ఎన్నోకష్టములను ఎదుర్కొ_నగల్లీరి, వారి “ధర్మ” మే వారిని 
రథీంచినది, కావున నట్టి యాదర్శముల నవలోకించి నడచు 
కొనవలెను, ధరమునం బే విశ్యాసముగలవాడు మొదట కష్ట 
ములనొందుచున్నట్లు కనబడినను, అంతస్సులో భేర్యమును 
మాకిము వదలకుండ, ముఖములో విషాద చేఖలు కనివీంపక 
“పరవ శొంతి” ననుభవించును. 


మన భరత ఖండనులో పూర(ము, ఎందలో బుష్యా 
దులు ధృథనిశ్చయులైై (న్వధ రాగ్రిచర గౌత్మక మైన తపస్సును 
చేసి దివ్యమైన శక్తిని గడించినవాణై, లోకక ల్యా ణార్గము, 
ఉత్కృ్ట శారర్భము లెన్ని యో చేసియున్నారు. అట్రివారి వివ 
యములు తేలియనివారుండరు. ఇకవారి యాదర్శములననున 
రించి, మనకు సాధ్య మైనంత వణుకు నడచుటకు పాయతల్నించి 
నచో, స్వధర్మ నిష్టగలవారమగుదుము, వ కాగ బుద్ది, మరియు 
ఆకడ్తా శ_క్రియు , వృద్దిబొందును. పవితు9లమగుదుము, కాన్రన 
మనము Kk ్వ్వధ రాశ్రి చరణమునకుోప పియత్నించుట ముఖ్యమని 
గ)హించవలేను, 


9. భావ సరళత్వవు (ఆర్థవవు):. 


మనువ్యు జెట్టి భావముగలవాడగునో, ఆట్టియాచరణ 
గలవాడగు, కావున కపటము, బ్యేషమము, కఠోరత యనుభా 
వములను సలం నరక కం అంతే ర్భావమును మనము 
ఆర్చి ౦చవలెను. 


కఠోరస్వథావము, కపటభావము, అసూయాభావములు 
గల మనుజుడు తమోగుణప్రిభానుడై పరహీతమును గోరక్ష 
ఇతరులకు దో)వాముచేయుచు, నత్పురువులను అవనూనిం 
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చుచు, నత్కార్యములను జెడ గొట్టు చుండును, ఇతరులు 

కఖంపగా జూచి నంతసించును. అట్టివాని దుస్స (భావము, 
మొదట తేలియకున్నను, కొంత కాలముతే ర్వాత నై నా తెలిసి 
కొని, లోకులు దుష్టుడని దూరుచుందురు. ఇతరుల హృదయ 
ములో అట్టివ్య కి,కి స్థానముండదు. ఆపక్యా_లమునందుకూడ 
వానిదగ్గరకు నెవరు చేరరు. వ్యాధితో, మంచము పట్టినను (గు 
క్కె_డు మంచినీరు పోయువారుండరు, ఇక వాని జన్నమెందు 
లకు? చివరకు సీచములైన అవస్థలనంది మరణించును. ఇట్టి 
దృశ్యములను, వ్యక్తులను మనము అచ్చటచ్చట చూచుచు నే 
యున్నాము, 


సరళస్వభావముగలవాని హృదయము- (అంత ర్భావము)' 
వైకి ఆచరణయు ఒేతీరుగ నుండును, కొంతరన bee 
ముగల' చరూపులు, ప్రియవచనములు గల్లీయుండును, మరియు 
మృదుభాపణము చేయుచు, పరుల శ్రేయస్సునుగోరుచు (పరో 
పకారమును జేయుచు) సత్స్పురుషములను గారవించుచు, సత్యా. 
ర్యములందు సహకరించు చుండును, దీనులై నవారి దుఃఖమును 
బోగొట్టుటకు పయత్నించును, అట్టివాడు సమాజములో 
నితరుల సుఖమే, తన సుఖమని భావించి, అందరి వే)మ్షకు 
పాతు)డగును, క్రీ ర్షివంతుడగును, 


అంతన్సులోనున్న కపటము, అసూయ మొదలగు దూ 
వీతభావము లే మనుష్యుని జజుచునవి, వానివల్ల నే మనము 
తృష్లాపూరితులమై దుఃఖము (అనంతృ ప్పి నొందుచున్నాము. 
కావున ఉ _కృమస్వభావము నార్జించుటకు అంతస్సును నిరల 
ముగా, నరళముగా జేయుట ముఖ్యము. జ పెద్దవారి 
తోగాని, పిల్లలతో గాని, మితులతోోగాని స్రీ (స్రీ; తన భ ర్వ త్రో 
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గాని, అత్త మామలతొోగాని, అంతస్సులో నొక భావముంచు 
కొని పైకి ముఖపీ9తి వాక్యములు బలుక క యథార్థమైన, 
స్యాయయు (క్ర మైన వచనములు బలుకుచుండుటకు పియత్నిం 
చుచుండవ లెను, 

ఇట్లు ఇతరుల మనస్సు నొప్పింపకుండ పాయత్నించు 
వారు కొద్దిరోజులలో నే సత్స (భావము గలవారగుదురు, అం 
దుకొజకు మన మెట్టి కార్యములు జేసినను, వఏవిమయములు జెప్పి 
నను, యధార్గమును, నరళతంమును వోవించుకొనుచు వ్యవహ 
రించవ లెను అవుజే మనము కుటుంబములో, సమాజములో 
నందజుకు విశ్వననీయులమగుదుము, ఇట్లు ఇంతవరకు కొందజు 
నత్పురుషులు పివర్తించి, పపంచ ఖ్యాతి నొందియున్నారు, 
ఈరోజులలోకూడ కొందటు మహాపుఠు షులను, విశ్వ ప్రమ 
(గౌరవము) గలవారినిగా మనము జూచుచు నేయున్నాము, 
ఇందులకు వారిలోనున్న భావసరళత్వమే కారణము. 


మరియు ప్రతి మనుజునిలోనున్న “అంతరాత స్త న్వచ్చ 
మైనది. ఎల్లపుడు సద్భావము నే గల్లియుండుట, ' యాత్శగుణ 
యమైయున్నది. అది ఆప్పుడప్పుడు పాచ్చరించుచునే యుండును, 
ఉత్తమ పదమును బొందుటకు పరితకపించునుకూడా!... కాని 
అజ్ఞానము చే మనున్ముడు దానిని గుర్తించకుండును. మనము 
జ్ఞాపక ముంచుకొనవ లెను! ఎవని వృాదయము నస్వచ్చమైనదో 
వాని వృాదయములో నే భగవంతుడుండున్ను అట్టివాడే నిజ 
మైన మనుష్యుడనబడును. 


10. అహింస = 





నూనవత్వవుష్టీని గోరునపుడు మనము ఇతర పాణు 


యధార్థ మానవత్యము 31 


లను హింసీంచుట వదలవలెను, “హీింని యనునది మను 
ముని రాతనునిగా జేయును, నరకము నొండించును, అహిం 
సాధర్మము నవలంబించుటవల్ల, పురుషుడు “మపహోపురుషూో 
డగును, 

మన ధర ర న్రృములలో మూడువిధము లై న హింసల 
నుండి విముక్తుడు కావఆయునని చెప్పబడియున్నది, అవి:_ 
1. శారీరక హింన, 2. వాచా (మాటలనే) హీంన, క. మాన 
సిక హింన, అని'మూడు విధములు శౌరీరకపహీంనయనగా:-- 
(శరీరముతో) ఇతర పాొణులను కొట్టుట, గోవులు, మేకలు, 
గాకైలు, మొదలగు పశువులను, పావురములు, కోళ్ళు మొ 
దలగు పతులను చంపుట యను ఘోరమైనవి. ఇట్టి హింనలు 
మాంనభతుణ నిమిత్తమై. చేయబడుచున్నవి. కేటి “సమా 
జము” కొన, విహిత మర్యాదల నుల్లంఘించ్చి మాంసభత్షణ 
చేయుచున్నది, ఎన్నో పొణములను తీయుచున్నా గు! ఎంతే 
పాపకార్యమున కొడిగట్టినారు!! మనుష్యుని రక్షణలో (పెంచ 
బడి) సహజమైన విశ్వాసముతోనున్న ప్రాణులకు (దోవాము 
జేయవచ్చునా ? 
శ్లో! యావంతి పశురోమాణి తావతృృ ల్వేహామారణమ్‌, 

వృథాపశుఘ్నః పాంఎవ్మోతి పు్రత్యజన్నని జన్నని [| 
| ( మను. $్‌.కిరి ) 

భావమేమన;.. యజ్ఞాదోలందుగాక వ్యర్థ ముగా (మాంసభశుణ 
నిమి త్రము) పశువులను జంపువాడు, కొను జంపిన పళువున 
కన్ని రోమములుండునో యన్ని జన్మలు (పశువుగా) జన్నించి, 
ఇతరులచే హింసింపబడుచుండును. 

కొన్ని ధర్శశా న్ర్రములందు, జీవహింస: యజ్ఞార్థము, 


దారా మును. 
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శాద్గక రాులయందును, ఎట్టి యాపహోారము లభింపని సమయ 
మునందును జేయవచ్చునని; కొందణు ఇట్టి స్థితిలోనే 'జేసినట్లు 
ను జెప్పబడియున్నది. మరియు మను్యేతర పాణులు ఒక 
దానికొకటి ఆహారముగా నుండునట్లు భగవంతుని సృప్పలో 
గానవచ్చును, కొన్ని పరిస్థితులందు తతి) యుడు - సస్యర కు 
ణార్థము చేటాడుట, అధిక పుష్టిని నంపాదించుటకు మాంనభ 
తుణమును చేయవచ్చునని జెప్పబడియున్నది, దీనివల్ల తెల్యున 
-జీమనని స్వార్ద బుద్ధితో “గాక , పరహిత కార్యము లత్యవనర 
మెన నే తప్ప, ధర్మవిరుద్ధముగా జేయకూడదు. అని స్పష్టమ 
గుచున్నది, 

"కాని ఈరోజులలో చాలామంది విపరీ"తార్థములు చేసి 
కొని పశువులన్నియు మనుష్యులక్‌"ర శే (మాంసభ కణ నిమి 
తృను) సృష్టింపబడినవనియు, ఇా9ద్ధాదులం దేగాక . ప్రతిరోజు 
నమూాంసభకుణము జేయవలయుసనియు, తలంచి స్యార్థపరులై 
'బ్రీవహింని ను చేయుచున్నారు, 


కొందరు ఇట్టి భర్మాదులు తెలిసికూడా, కలియుగమైన 
ఈరోజులలో మనుష్వమాతు)లమగు మనకు; పూర్వయుగ 
ములో కొందటు బువ్యూదులు , మహానీయులు, మాంసభ డు 
ణము శేసియున్నారనియు, ఏదో బిశేమ పరిస్థితికి గురియెన వా 
రిని, సామాన్య మైన ఆధారముగా చేసికొని సాధించుట, వెట్‌ 
తనమనిపించును. ఎట్లనిన; అప్పటివారు ఏదో పితిబంధక 
వాతావరణమువల్ల ఫార పాటు చేసినను, తిరిగి పవిత)తనొందు 
శక్తి సామర్థరములు గలిగియుండిరి, తపఃక ర్నాదులచే పునః 
సృష్టినిగూడ చేయగల్లువారి యాదర్శములెక్క_డ! ఒకరోజు 
భోజనము లేకున్న మరణావస్థనొందు మనమెక్క_డ!! ఇట్టి (పాశ 
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సృమును గమనించినచో మనకు, వారికినిగల అంతరము 
తెలియును, 


మరియు కొందరు ఆ _త్రమవర్ణ స్తులుకూడ , ఇట్టి మాంస 
ఛభతణము కేవలము శాాజ్ధాదులందేగాక, వ్యర్థముగ జేయుట; 
నరక మనిగాడ స్పహ్టముగ "జెలిసి 'గొకైచాటుడు” పద్ధతి నవలం 
బించినట్లు గానవచ్చును, ఇందులో వారి యభిపాయము-- 
“మేము స(వా_స్తములతోో జీవహింస చేయకూడదు, ఇతరులు 
చేసినచో, లేక భగవదర్పణము గావించినచో, ఇక దోషము 
లేదని” తలంతురుకాబోలు!!... కాని భగవంతుడు, సాత్విక 
పదార్థములన్నియుండగా హింసాత కమెన తామసపదార్ల 


ధు 
ముల నెట్లుకోరును ? బది జిహ్యాచోపల్యమను దోషమనుట 
లో నందియము లేదు. 


శ్లో అనుమంశా విశసితా నిహంతాకెయవిక 9యా 
ప క హార్తాచ, ఖాదక శ్వేతి ఫఘూతుకాః || 
( మను. $-51 ) 


--- జీవహింసకు సమృతించువాడు, జీవముల యంగములను 
శోదించువాడు, జీవములను జంపువాడు, వాని మాంసమును 
గొనువాడు, . దానిని వికియించువాడు, వంటజేయువాడు, 
వడ్డించువాడు, భమీంచువాడు, ఏరందరును ఘాతుకులు యన 
బడుడురు, (నరకము ననుభవింతురు) అని భావము, 


ఇట్లు, మానవ ధర 4”ౌత న్రములందు జెప్పబడి యున్నం 
దున, స్యార్గబుద్ధికి మూలమైన జీవహీంసను జేయుట, సాధ్యమై 
నంతవరకు విడుచుట మన నా కర్తవ్యము, 


శ్లో నభకయలియామాంసం వీధింహి త్వా పిశాచవత్‌ 
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నలోశే పియతాంయాతి వ్యాధిభిశ్చన వీడ్య తే | 
( మను. 5-50) 
— ఎవడై కే పిశాచమువలె తినక, మాంసభతణము విడు 
చునో అతడు అన్ని పాణులకు మితుడై ఆరోగ్యవంతుడు 
నుండును. ఆని యుండుటచే (శాన్ర్రవిపితములై న అత్న్వవన 
రములందుత ప్ప) జీవహింనను, పియత్నముతో వదలి మనము 
శారీరక హింసలకు లోనుగాకుండుట, పరనూవశ్యకము. 


శరీరముతో హీంసించుటయేగాక వాక్కు చేత:- = కఠిన 
ముగ మాటలాడుట, అమంగళములై న వాక్యములు బలు 
క. దూషమీంచుట, ఇతరుల మనస్సు నొప్పించుట, మరియు 
(్ర్రీలను, లం సాధుపురుషులను గురించి కఠినో 
కులు బలుకుట, స్రీ: తన భర్తను, అత్తమామలను అనభ 
తగల మాటలచేత నవమానించుట, ముదల్లగునవన్ని యు 
వాఛాహింనలగును. కావున వీనిని పియత్నముతో విడువ 
వలను, 


వునస్సుచే:_ నితరులను దూషీంచుట, వారి నాశమును, 
దుఃఖమును కోరుట, పర (స్త్రీల విషయమై తలంచుచుండుట, 
నత్పురుషులను గురించి దురాలోచనలు టి మొదలగు 
నవి మానసికపింన లనబడును. 





“అహింసా పరమోధర్నః అను న్యాయముననుసరించి 

పైన వివరించిన హీంసలను పయత్న ముల్‌" విడచి; శరీరము 
కౌ పరోపకారము జేయుట, మాటలచేత; మంగళవచనములు 
బలుకుట్ల; మన్గస్సుచేత్త; సద్విచారములు, నద్భావములు గల 
వారనుగుటకు, మరియు భూతదయతో ధర్మచింతన గలవార 
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మగుటకు, మనము పియల్నించవలెను, అపుడే సదాచారము 
గలవారమగుదుము, పవితులమె ఉ_త్తమపడము నొందు 
టకుకూడ అరు లమగుదుము, 


11. సత్య [భాషణ] ముతక 

సత్యమనునది; ఉన్నట్టి, కనునట్టి, కనుచున్నట్టి విషయ 
మును, అటులనే (హితము క ల్లించునదిగా) నుండు మూట, 
మరియు అందులోని విషయము; ఈ ఆరెండు నత్యమునకు 
జెల్లును. దీని నిర్ణయము ఆతి సూత్యుము.. దై వీగుణములలో 
నిది ఉత్తమమైనది, దీనియందు విశా సమునుంచి శంద్ధత 
నెల్ల ప్పుడు నత్యభామణము చేయుటకు మననము పయత్స్నీంచవ 
లెను, సత్య వాక్యము యొక్ష మహిమవర్ష నాతీతి మైనది “సత్యము” 
భగవత్స (రూపమనియు, ప1పంచమునకు కాఠణమనియు, 
దీనియాధారము వై ననే జగత్తు నిలిచియుండుననియు బుప్యా 
దులు జెప్పియున్నారు. సత్యమైన వాక్కులు బలుకుటవల్ల 
మనుష్యుడు దివ్యమైన శ క్రిగలవాడగును. మరియు యధార్హ 
వ్యవహారముగల వాడగుట చేత నితరులకు దోొహము జేయకుం 
డును, సహాజముగ కొంత పుణ్యము నార్జించినవాడగును, 


ఈ రోజులలో “సత్యము” మాట్లాడినవో సుఖము 
లేదనియు, కార్యము నఫలము కాదనియు,. కొండణటి దురభి 
పా9యముగలదు, కాని ఇది యధార్గము కాదు, అసత్వ్యముచేత : 
ఇతరులను మోసగించుట, కూటసాత్యుములను బలుకుట, 
కొందబు (న్యాయ వాదులు) అబద్ధము నే వాదించుట ఒస్పిం 
చుట, దాని మూలకముగ ధనము నార్జ్షించుట మొదలగునవి 
జరుగుచున్నవి, అట్టివారు మొదట కీ ర్రీవంతులై,  సుఖమునను 
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ఛవించుచున్నట్లు వై దై య న లోలోపల, తృ్హ, 
అనంతృ ప్పి, లధికమగుచు, “అసత్యమ” నే అగ్ని చేత కుములు 
చున్న వారై, జీవితమును గడపుదురు, అదికూడ ఒక జీవిత 
మేనా! కొంతవరకు దారిద్యములో నున్నను మనకు “నం 
తృప్తి యవనర ముక చా! 

కొొందబణు కూట సాక్ష్యుములతో, కుకర లతో, జీవించు 
వారు ఎంతే సంపాదించు చున్నను, దార్మిద్యము ననుభవించు చు, 
యశస్సు లేసివారై , వంశనాశనము నొందుచున్నట్లు మనము 
పృత్వక్షుములో మరాచుచున్నాము, ఇక “అనత్యి” య వ్యవ 
హాము ఎంత విజయవంత మో ఆలోచించిన తెలియును, 


సత్యమును పాటించు వాడు మొదట కొన్ని కష్టములకు 
గురియైనను,. కృత్రిమమైన యాదరణను పొందనప్పటికిని అట్టి 
మనుజుడు “తృవ్నో లేనివాడై , , ఛ్రైన్యముగలవాడై ఉన్నదా 
నితో సంతృప్లినే యనుభవించుచుండును, చివరకు కీర్రివం 
తుడై, సర్వసం పదలనుగూడ వొందగల్లును. ఇందుల కాదర్శ 
మైన, ధర్శన్వరూపులై న, యుధిష్టరుడు, వారిశే రదు గడు, 
మొదలగు పార గాధలు వినుచున్నాము, చదువుచున్నాను, 
కావున మనకు “నత్వభావణమే” యోగ్యమైనది. ఇచట 
మనము వేదసూ క్రులను గమనించవ లెను. 

— “సత్యంవద! , ధర్మంచర ! * || (తై. ఉపనివత్తు) 

“సత్యమునే చెప్పుము, ధర్మముగ నడవుము, స్ట 
--- మధువుతీః నుధుమతీభిఃప్పృచ్యం తామ్‌ (యజు-]-లి1) 

“మానవులార! మధురముగ బలుకుడు” 

_-- జాయాప్రత్యే మధుమలీవాచం |  _(అధ-8-809) 
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“స్రీలు. పురుషులతో మధురము గమాట్లాడవ లెను. వురియు 


““సత్వంబూ? యాత్‌, పియంబూ3యాత్‌ , 
నబూ)యాత్‌. సతృమపియమ్‌ ” 
“నత్యేము మాట్లాడవ లెను, పియముగ మాట్లాడవలెను, 
కఠినముగ మాబ్లాడకూడదు. 23 
అనుటచే మనము ఎట్లు వ్యవహారించవలయునో స్పష్ట 
మగుచున్న ది. సత్యముతో పాటు మృదుభావణముకూడ అవ 
నరము, “మధుర భాషణము మాసవునకు ఉత్తమ భూషణము”, 
వనమా 
శ్లో! నన్నోముండఃకపాలేన భివార్తీ ముత్పిపాసితః | 
అంధశ్శతు) కులంగచ్చేత్‌ అసాత్య మనృతంవబేత్‌ || 
( మను- 8-98 ) 
“ఎవడే చే “అసత్యము” న్కు తప్పుడు సాత్యుమును 
బల్కు-నో, నం. దిగంబరుడై ననా సియె, గుడ్డివాడై, 
విచ్చగాడై, ఆకలిదప్పులచే గ క టు 
_(నరకమునకు) బోనును” అని భావము, 


కావున మనము అబద్ధముగ వ్యవవారించుటవి. డచి, 
సర్వదా సత్యభావణ మొనర్చుటకు, ప్రయత్నించవలెను. నత 
ముపలుకుటబే మన జహ్యయందు దివ్యమైన సళ క్రి నివసించును, 
నియమితముగ కొన్ని వత్సరములు సత్య వాక్పరి ఫాలన "జేసిన 
చో భగవద్దర్శనముగూడ సులభమగును, ఏదికోరిన నది సిద్ధిం 
చుననికూడ కొందరి పెద్దఉజఊయభీ ప్రాయము, “స ల్యేనలో కాకా 
జయతి” [రామా--అరణ్య] యని సత్వప)భావముననే ' జటా 
యువునకు భీీరాముడు పు పిసాదించగలి 
క కావున మనము జ్ఞాపకముతోో, నిత్యజీవిత ములో “సత్య 
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ముగి వ్యవహరిం చుటకు పియత్నించవ లెను. అపుడే [యథా 
రముగ | మనుష్యుల మగుదుము. 


12, కోోధము లేకుండుట :. 


“వోోంధమినునది మనుష్యుని బలహీనతను సూచించును. 
కోపముగల వ్య క్షి నిముషములో రాక్షసన్వరూవు డగును. 
ఆవేశములో, మంచి చెడ్డలను ఆలోచింపక, వివేకళూన్వు ౫ 
అనుచిత కార్యములనుగూడ జేయును, కావున మనము కో 
ధముబేకుండ పగవ_ర్తించుటయే ఉచితము, 


కోఫధమువల్ల మానసి కా వేదన ఉత్పన్నమగును. దాని 
వల్ల సౌందర్యవంతుని ముఖము గూడ వికృత మై, భయంకర మె 
తాను తపించుచు, ఇతరులను పరితపింపజేయును, కోోధస్య 
భావము సత్సురుమని లశ్‌ణమే కాదు, దానివల్ల మనుష్యుని 
శరీరము, ఆతోగ్యము వై కూడ భారముపడి, ఎప్పటికిని ఏదో 
వ్యాధి యున్నట్లు, "లేక వేరొకవిధముగా [మానసిక] బలహీ* 
నతనొందును, ఇట్టి సృభావమువల్ల నేగ డా! అత్య్వాచారములు, 
వాత్యలు జరుగుట మనము జూచుచున్నాము. అట్టి యళోవి 
హీనమైన, మనోవికారమును, నసయత్నముగ విడువవలెను, 


క్లో తివిధం నరక స్వేదం ద్వారం నాశనమాత్ననః | 
కామకి కోంధ_స్తభాలోభో _న్తస్మాచేతత) యంత్య'జేత్‌ || 
[ గీత 16-21 | 
మానవుని [ఆత్మను] నశింప జేయునవి, నరకమునకు దారి 
తీయునవి యగ మూడు దాగరములుకలవు. అవి:- 1. కామ 
మ్బు 2. కోధము, కి. లోభము, కావున నీ మూడింటిని 
విడువవలెను, 
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మరియు | . 

శో కో9ధోహి కతు? పిధమోన రాణాం, 
ప! "జీహూవినాశ నాయ 
యభాస్థితః కాష్టగతోహివహ్ని8, 
నవివ వహ్నిర్షశా కే శరీరం! 


“క్రోధము” మనుష్యులకు మొదటి శతును (రెండవ 
శతుును బయటినుండి పీడించును, ఎనళ్లైతే కజ్బ్జలోశేయున్న 
అగ్ని కజ్జను కాల్పుచుండునొ అ'జేపీధముగా చేహాములో 
నుండీయే, జేవానును దహించుననిభావము.” వా_స్తవముగ 
మానవుని పతనమొందించు దుర్గుణములలో “కోపము” 
చాల ముఖ్య మైనది. ఇట్టి తామసో జేేకము (కోపము) ఎవరిని 
గురించికలుగునో వారికంయెనధికముగ నుబేకమునందిన 

రి నృశరీరమున కే వీడ గలిగించును. శరీరము వణకుట, 
నేత్సములు ర _కృవర్షముగలిగియుండుట, హృదయము జ్యలిం 
చుట్ట మొదలగు వి కారములుగలుగును, అదియొక విధమైన 
పిచ్చితనమువంటిది, దానివల్ల న ద్భానములన్నియు నశించును. 
ఆనేశముతో మనకు భవివ్యత్తులో హోనినిగల్లించే పనులను 
జేయించు శ కీ గలది. నత్సురుషులకు వివతుల్య మైనది ,-కావున 
మనము కోధమును విడచి "పెట్టవలెను. 
వినయ స్వభావము (చల్లదనము) తో చేయగల్లినన్ని 
మవాత్కార్యములు ఫో9ధముతో* చేయ లేము. కో )ధముళ క్రి 
హీనమెనది. “*చల్లసిలోవాము, వేడిలోవామును చీల్చును, 
కాని వేడలోహాము చల్లనిదానిని చీల్చజాలదు” . అ్రేకోధము 
చేనివా జేఅధిక సామర్ధ్యముగలిగి ఉత్తముడనబడును, .వాగ్బటా 
బార్బ్యుడు అన్నాడు ౩ 
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శో ఛార యేత్తు నదావేగా౯ పితై పీ. పేత్యచేహచ, 
లో భర్చ్యా, బ్వేహ, మాత్సర్య రాగాదినాం, జి లేందియః। 
భావము: ఏ మనుష్యుడై. తే, పిపంచమునందు, పర 
లోకమందును, సుఖమునుగోరునో అతడు జితేందియుడై, 
ఈర్ష్య, బ్యేషము , [కోధము, అనసూయ మొదలగు మనోవిశార 
ములను విడువవలెను. 


కావున మనము “కోధమను” శతు9వునకు దూరముగా 
నుండుటకు పాయత్నించవలెను. అపుడే సుఖముగలవార మై, 
పవితులమగుదుము, 


13. అహంకార (సంపదు త్యా గవంంధ= 


మనము నిత్యజీవతావసరముఅగు సాధారణ కరులు 
జేయుటయేగాక, కొన్ని ఉఊత్కృష్టమైసట్టివి, కష్టసాధ్యమై 
నట్టివి, కీర్తిక ర మైనవియగు “ఘనశకార్యములు” కూడ చేయు 
దుము, (కొందజు చేయలేకపోవచ్చును) అట్టి కార్య విజయ 
మునకు “శ క్రై” సామర్ధ్యములే కారణములు, 
నపాజముగా ప్రతిమనుష్యునిలో “-దెవశ క్షి” యుండును, 
అది బావ్యాదృష్టికి కనిపింపకుండగనే, సత్కార్వములను 
నెర వేర్చటలో సహశరించుచుండును, ఒక్కొక్కసారి ఎన్నో 
కఠిన పరిస్టితులున్నను, మనము నదుపాయముతో "కార్యసాధన 
జేయగల్టుదుము, అనుకూలతలు వర్పడును, అట్టుచేయునదియే 
““దెవీశ క్రొ లేక ఆత్మశక్తి, పరమాత్మయగు భగవదంశమే 
మన ఆత్మే, (ప్రాణము). అది దివ్యమైనది, గొప్ప శక్షై కలది 
గనుక గు ప్తరూపముననుండి మనముజేయు కార్యములను 
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సఫల మొంద జేయును. అట్రి కార్య విజయమునకు క రృ ఎవరు? 
గుప్తరూపమెన “ఆత” యీ $l భగవదంశ మైన భక్తి 
చేత కార్యములు జేయబడిన పుడు అట్టిక ర్భృత్వ ఫలితము భగ 
పంతుని'జేనని మనము భావింపవలయును. అనగా;- ఈ ఘన 
కారయ కవన చేసినాను (నా చేపురుషారము) అను 
“అహంభావమును” త్యజించవలెను, 


మనుష్యుని శరీరము భగవంతునకొక సాధనము వంటిది, 
దీనిని నిమిత్త్మమాతిముగ, (ఉపకరణముగ) నుపయోగించి, 
పనులజేయించువాడు భగవంతుడే; దాని ఫలితముగూడ 
భగవంతుని బేనని భావించవలెను. కాని ఇచ్చట గమనించ 
వలసినేమనిన; కొందబజు ఆసక్తితో (ఆటంకము లేకుండ) 
జీవహింస, వ్యభిచారము, పరులకు దోంహము, మొదలగు 
వడుకరులను చేయుదురుగదా! అట్లీ కార్యముల ఫలిత మునకు 
కూడభ గవంతుడే క ర (బాధ్యుడు) యగునని పొరబడ రాదు... 
“అత్ని” గుణములు నహాజముగనుండు; నత్యమ్ము శాంతము, 
కరుణ , ఉపకారము జేయుస్వభావము మొదలగు సద్దుణములు, 
కావుననది ఎల్లప్వుణు; ధర్మాచరణము, దానము జేయుట, దేవా 
లయములు గట్లించుట, చెబువులు వేయించుట, పాఠ శాలలు 
గట్టించుటవంటే టరు పకా గమనం, వ 
గును. కాని “కుకర్మలకు” గాదు, 


మనుష్యుని (శరీర) “*ఇందియము లే” చంచలమైనవి, 
భామపూరితను_లై నవి, మోహవళశములైనవి, కావున చెడు 
కార్యములను అజ్ఞానము చేత “ఇంద్రియము లే” చేయించు 
నని; ఆత్మ (శక్తి) కాదనియు న స్పషప్టముగ గ తెలియవలెను, 
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మనుజుడు ఎట్టి కార్యము నుజేసినను, అవాంకారమునొం 
దక, దానిఫలితమును మనసూ రిగ భగవంతునికొజకు, 
త్యాగము చేయవలయును ఇట్టి త్యాగమువల్ల (ఎట్టివాపము 
లను బొందక) భగవంతునకు కృతిజ్ఞుడై , పవిత్ఫుడై ఆయన 
కృపకు పాతుుడగును మరియు “నను భగవంతునకు ఉప 
కరణమువంటివాడను, నా చేతఅత జే అన్ని కార్యములు 
చేయించుచున్నాడు. అతనివల్లనే, అన్ని కార్యములు నెర వేరు 
చున్నవి .నేను నిమి త్రమాత్ఫుజను” ..., _ అనుభావమును 


దాల్పుటయే మన కు శ్రేయిస్క_రి ము, 


కాని ఈ రోజులలో కొందబు ఉన్నతభవన నిశ్నాణ 
ములుజేయుచు, ఉన్నత అధికారమును సాధించుచు, ఉన్నత 
తటాక నిరా గ్‌ న ra మ రెట్ట స త్క్కార్యమును 
'జేసినను, దీనికి నేనే కర్తను; సా నుర్యము, ప్రతిభ నా బే 
సని భావింతురు, ఇట్టి ళు తాము 
శేసినదానిలో కొంతే దై దై వబలమున్నదని గంఎహి౦చ రు 
అట్టివారు అవిద్యామయు శై, కొంతె కాలము సుఖముతో వ్వ, 
వహారించినను, చివరకు పతే నావస్టనొంది, మూానసిక పాకు. 
ననుభవింతుకు, ఎట్లనిన;- భవనాదులు, తమయధినమునుం డి, 
ఎప్పటినై_ సను, చివరకు మరణదశయం దై నను, ఇతరులకు వదలి 
పెట్టుట తప్పదుకదా! అట్టి పరిసితిలో హతా మునక 
ములు” బాధంపక మాన్యు, 


కావున మనువు జెట్టి ఉన్నతదశలోనున్నను, (లేకున్నను) 
మిడిసిపడక, అందజప “నేనే” పృభువుననిభావింసక, న'*కంెటు 
గొప్పవాడు లోకాధీశుడు (భగవంతుడు) కలడని భావించి, 
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అవాంభావ త్యాగ ము జేయుట, ముఖ్యము, 


ఇంతేగాక “కార్య సాధనకును” “ధనమునకును” సన్నిహిత 
సంబంధమున్న ది, మనుష్యుడేమాత) మైన ధనసం పాదన జే 
యును, ఆసంపదకు, వానివల్లగల్లు భోగములకు “నేనే” కర 
ననికూడభావించును,... ఇతరులు అన్న ము లేక నాకటిమంటతో 
"బాధ పడుచున్నను, పిడికెడు అన్నము పెట్టుటకుగాని, ఒకనయా 
వైననైన, వారికిఇవ్వనుగానిబోడు. (ఇట్టివారిని మనము అక్క 
డక్కడజూచుచునేయున్నాము). వీనినే “లోభి” యందురు, 
లోభత్యముగూడ నరక దాగర ములలో నొకటియని వెనుక జెప్ప 
బడిన ఆంశములో మనము తేెలిసికొన్నా ముగచా! ఇక అకలి 
గాన్న వారికి అన్నము బెట్టనట్రి, వ(స్ర్రవిహీనులకు పాతవన్రము 
నైన ఇవ్యనట్టివానికి సంపద ఉన్న నేమి? లేకున్న నేమి! 
సద్వినియోగము లేనిదగును. 

"కావున మనము ఉన్నంతలో సుఖమునుగల్లీం చు సంప 
దనుగూడ, ఇతరులకొజుకు త్యాగము చేయటకు పృయత్నించ 
వలెను ధనము సం పాదించుట- కార్య విజయము, ఇవి రెండు 
కూడ భగవదధీనములు, మనము స్వతంత్రించి చశేయబూని 
నను, ఒక్కొక్కప్పుడు నఫలమునొందజాలము, ఆరెండింటికిని 
భ్‌ గవచ్చ _కియవసరము, కావుననట్టి (అహంకార-మమకార 
ములను) భావద్యయమును, భగవంతునికొణ క త్యాగము 
చేయుట మనకు పరమావశ్యకమని గంహించవ లెను, ఇచట 
న్వ్యయముగ _ శ్రీకృష్ణభగవానుడన్న విధమును గమనింతము, 
శా త స్మాత్వే ముత్తిప్హు యశోలభస్వ 

జి త్వ్యాశతూ)౯ భు రాజ్యం సమృద్ధం 
మమ్మొవెతే నిహాతాః పూర్వమేవ 
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నిమిత్స మాత్రం భవసవ్యసాచిన్‌ || 
(గీత _11 _ 83) 
“అర్జునా! నీవు యుద్ధముజేయుటకు బయలు టేరుము, 
నీశతు)వ్రలనందణను (చేవతలచేతగూడ జయింపనలవిగాని 
ఛీవ్మ, దోణాదులను జయించి,) [వారు సీచేజయింపబడిరను 
కీర్తినిపొంది] సమృద్దమైన రాజ్యమును అనుభవింపుము. వీరం 
దరును నాచేత ముంచే నంహరింపబడిరి. [అటి దానికి “ నేనే” 
కర్తను], నీవు నిమి త్రమాతు)డవుగమ్ము”, 
అనియుండుట చేత భగవంతుడు మనుష్యులను, నిమిత్త 
మాత్ఫులనుగా జేసి, తానన్ని కార్యములు చేయునని స్పష్టమగు 
చున్నది. _ ఇట్టిపరిస్టితిలో నేను-నాది, యనుటకు [స్రానము] 
సా్రాముఖ్యము లేదుకదా! కావున మనమట్టి అహంభావమును, 
పియత్నముతో విడువవలెను, 


14. శాంత | చిత్తనిగహ ] వం: 


మన్గుష్యుని మానసిక శకులను వృద్దినొందించుటలో 
శాంతము చాల ఉత్తమమెనది. దీనివల్ల చై వీగుణములు త్వరిత 
గతిని మనలో వికసించగలవు. కావున మనము శాంత (చిత్త) 
ము గలవారము కావలెను, 


“మనస్సు నవహాజముగా చంచలమైనది, మానన్రనిచలింప 
జేయునది, స్థిరచి త్తము లేనివాడు అప్పటికప్పుడే పలువిధము 
లుగ మాటలాడును, అట్లు కార్యములు జేయుటకు బూనుకొ 
నును, చివజకు బేనియందుగూడ, సిరత్యములేక అన్నికార 
ములు మధ్యలోనే, ఆవివేయును, కార్యదక్షత లేనివాడగును, 
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మరియు శాంతము [ మునోనిగహాము ] లేనివాడుద్విగ్ను డ్రై, 
మనోబలహీనుడై , మాటిమాటికి ఇతరులను దూరుచుండును, 
విశ్యసించకుండును, చివరకువపనిశేయ'లేక, తానుతల పెట్టిన దా 
నిని, తా నేవిశ్వసించ లేక [ఇతరులకు] తనకు- శతు రు+పమును 
చాల్చును, 


శో బంధు రా తాత న_స్తన్య యేన్యాతే వాత్న నాజితః 

అనాత్మనస్తు శతుక్వే, వ్తే త్నాతె్మెవ శ్మతువత్‌ || 
(గీత-6_6) 
భావము:- వవురుషునిచేత తనమనస్సు (స్థిరపడి) విష 
యములను చేరకుండునట్లు , జయింపబడివదో, వానికి ఆమనసన్సే 
బంధువు. జయింపబడని (శొంతములేని) చిత్తముగలవానికి 
( నిగంహింపబడని ) *తనమనస్పే” శతువువలెకీడు జేయును, 
మరియు “*మనఏవ మనుష్యాణాంకార ణం బంధ మోతు రరాఃో 
మనస్సే మనుష్యులను పతనమొందించునది. నరకములనుండి 

విము_క్తినొంద జేయునది యగు కారణము”, 


అనుటవల్ల చంచలచిత్తమువల్ల “నాళమును సిరచిత్త 
మువల్ల పవిత్సతయు, నొందగలముెని తెలియుచున్నది, కావున 
మనస్సును వశనరచుకొొని స్టింత్వమునొందుట యే ఉచితము, 


ఈ రోజులలో కొందజు శాంత (చి త్త) ములేనివామ, 
చిన్నచిన్న విషయాలక్రై, పరులతో దెబ్బలాడుట, మద్య వానా 
దులుజేయుట, వ్యభిచరించుట, జూదమునాడుట, ఆలుపిల్లలను 
(స్రీలు భర్తను, అత్తమామలను) రీ శించుట, మొదలగు 
దువ్మృత్యములు చేయుదురు. నంపద, ఇల్లు-ముంగిలికూడ 
లేనివారె పతనమొందినవారిని మనము సమాజములో నచ్చ 
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టచ్చట జూచుచు నేయున్నాము. ఇట్టిస్టితికి మనోనిగ)వాము, 
(ఉన్న చేచాలునను) నంతృ క్తిలేకపోవుటయే కారణము, మన 
స్సును వశములోనుంచుకొన్న వాడు సిరబుద్రిగ ఆవాడై , ఎంతటి 
ఘన కార్యము నై నను, ప్రారంభించి వట్టుదలతో నెర వేర్చును, 
అట్టివాడు (మనోనిగంహముగలవాడై ) దుష్కర్శలకులోను 
గాక పవితుూడగును, భగవంతునకుగూడ ప్రయుడగును, 
ఇచట భగవ ద్య్వాక్యములను గమనించవ లెను: 


వో పిశాం తాక్మా విగతభీః బివ్మాచారి వి లేస్టితః 
మనస్పంయమ్యా మచ్చిత్తొయు క్క ఆసీతమత్సరః| 
యుంజన్నేవ నదాత్యానంయోగీ నియతమాననః 
శాంతిం నిర్యాణ పరమాఠి మత్సం స్వామధిగచ తి। 
(గీత _6-14,15) 


భావమేమనిన మిక్కిలి శాంత మైన మనస్సుగలవా డై, 
భయములేనివాడై , బృహ్మచర పవత ముగలనదాడై, నాయందే 
ఉభ్రైశ్యముగలవాడై , మనస్సును ధృఢముశేసికొని యుండ 
వలెను, మరియి నీవిధముగ శాంతచిత్త ముగలవాడు నాయందు 
మనస్సుచేర్చి, (నానంపర్క_ము చేత పవితు)డగును కావున) 
నిశ్చల మైనమనస్సుగలవాడై , నాయధీన వైయుండిన “మాకు” 
సుఖమును బొందుచున్నాడు. 
అనియుండుట చేత శాంతమనస్కుడు పవితు)డై, ఉత్తమ 
పదమందుటకుకూడ, అర్హుడగునని మనకు నిశదమగు చున్నది, 
మనోనిగవామున కేమి యుపాయము? 
ee ర సస 


మన “చిత్తము” నిజముగ, గాలివతె చంచలమెనది, అది 
మ_స్తివ్క_ములో న వి 
_స్తేవ్క._ ని జ్ఞుననాడులను దుర్చలముగావించి, సీర 
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బుడి లేకుండ చేయును, అట్టనునివంటి మపహాపురువుడే, మొదట 

మనస్సును నిగహీంచ తేకపోయినాడు! ఇకమన మెంతటివా 

రము!.. ఐనను శీంకృ్ణుడు అందులకు తగిన ఉపాయమును 
తెలియ చేసి నాడు: __ =? 


శ్లో అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్నిగ 9వాంచలం 
అభ్యా సేనతుకాం తేయ వె చై రాగ్వేణచ గ వ్యా లే 
(గీత_6_కిక్‌) 


అర్జునా! మనస్సు చంచలమైనది, నిగహింపశక్యము 
గానిదనుటలో సంశయములేదు. అయినను ( అది పరుగెత్తు 
విషయములందు దోషములను వెదకుచు) అత్నజ్ఞునమునభ్య 
సించుచు., అట్టిఅఫ్యానము చేత అత్మకం కె తక్కి_నవానియందు 
(దోషములను తెలిసికొనుచుండుటవల్ల గలిగిన) నిరాశ, వై 
రాగ సము చేత ను, అట్టిమనస్సును స్వాధీనము చేసికొనవచ్చును, 
[నిగ హీించవచ్చును]. 

అని చెప్పినదానిననుసరించి, విశ్యానముగలవార మై, 
వె రాగము [సాంసారిక భోగములలో, ఆయాసము, అనరి 
తృ చీ మాలిన్యము గల పరిస్థితిని * తెలిసీకొనుచు అన క్రి తే 
పండుట] వల లను; మనస్సును కుభవిచారములందును, ఛార్మిక 
'చింతనయందా వను, ''ప్రావేశింపజేయుటవల్లను స వశ 
మగును, కొంత సంభావము కలవారమగుదును, ోజ్లాపక 
ముర చుకొనవశెను! మనము ఎపుడు శాంత చిత, ముగలవార 
మగు మమో,-అపుడే మసన ము గలవార మగుడుము”, 


15. పరనింద జేయకుండుటు 
వమవకంశు వీవ వ్యలోను, బుద్ధిలోను, సంవదలోను, ణా 
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న్నత స్థాయిలోనున్న వారిని, "లేక హీనదశలో దారిద్యిము 
ననుభవించుచున్న వారిని-ఇతరుల నెవరినై న, అసూయతోజూ 
చుట, పరివాసించుట్క, యనునదియొక్ష దొరభ్యానము. ఇట్టి 
దుర్గుణములవల్ల మనుష్యుడు, ఇతరులతో బుజుమార్షమున 
వ్యవహరింపక, సంకుచిత హృదయముగలవాడై, జేవభావ 
మునొందును, సాధారణ స్థితిలోగూడ అందరితో శతు)త్య 
మునే దారితీయుచుండును, 


ఇట్లు ఇతరులలో చెడుగుణములుఎంచుట, భావించుట 
నల్ల మనుష్యుని అంతస్సుకూడ ([దుర్భావమననమువల్ల ] కల్నవ 
పూరితమగును, ఎచటజూచినను దోవములేకనివీంచును, ను 
నస్సుఇట్లి వాతావరణమువల్ల తమోగుణమునుబొంది, నద్దుణ, 
ములన్నిటిని అణగ దొ)క్కు_ను, మనుష్యుడు దుల్మార్దుడగును 
సతనమొందును, 


"ాన్ఫన 'మనము ఎల్లప్పుడు సద్భావము [ బుజుత్వము +] 
తో ఇతరులనుజూడవలయును. పరివాసించుట, నిందించుటను, 
విడుచుటకు, పయలత్నించవలెను. లేనిచో మనము చెడిపోవు 
టకు ఆలస్యము పట్టదు. ఎక్షైతే స్వచ్చ మైనకో వేరులో చిన్న 
ఆాయి పడ వేసినవో అందులో నీరుచలించి ముటీకీతో కలసి 
చెడిపోవునో, అత్హ మన మానసిక ప్రవృత్తులు, నింద జేయుట 
యనుభావమువల్ల చలించి దూవీతమంలగును, ఇతరుల దోవ. 
ములను విచారించుట, చూచుట, చెప్పుటవల్లు వాని సంపర్క 
ముగల్లి, మనలోకూడ అట్టి దుర్గుణము లే చేరును, పరనింద 
జేయునపుడు' మనుష్యుడు 'తానుమాత్రము గొప్పవాడని తలం 
చుటసవాజము, తనకుతానే పొగడుకొనుటకుకూడ చెనుదీయ 
కుండును, అట్టివాని నే “పొగరుబోతు” అని లోకులుదూరు 
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చుందురు, యశోహీనుడగును, కావున మరచికూడ పరనింద 
జేయకూడదు. దానివల్లమనమే నష్ట్రప డెదమని తెలియుచున్నది. 


ఆ రేజ్వేషాంసి సునత రధామా” [బు దము క్‌-4$్‌_5] 
“ద్యేవమును త్యజించుటయే ఉచితము” (చేవముకల 
వాడు తనకు తా నేకీడు చేసికొనును) .... అనువేదసూ క్లీనిననము 
గమనించుటవల్లకూడ నట్టి మనోవి కారమును త్వజించవలయు 
నని తెలియు చున్నది. కావునమనము ఆత్నవి కాసమునుగోరుచు, 
ఇతరులను పరివాసించక, అసూయ, - చ్యేవము- మొదలగు 
దున్స్ఫ్వభావములతో జూడకుండనుండుటకు పాయల్ని ంచవ 
"లెను, పండితులను, సాధువుకువులను, భగవద్భక్తులను, నిరు 
చేదలను, దీనులను హేళనచేయుట, అనూయతోనవమానిం 
చుట వెంటనే విడువవలెను, 


ఒకవేళ నలుగురిసమతుములో విమర్శింపవలసీ వచ్చి 
నచో,. కపటమువిడచి, దురభిమూనరహీతులమై, నత్పురువు 
లను సద్దుణములతో , (దుర్గ్షుణములనుస్నరించక) వర్ణించి చెప్ప 
వలెను, చెడు విషయములను తేలంచ రాదు. కావున న్వలాభ 
దృష్టితో నొకప్పుడుకూడ ఇతరులు దుష్టులనిచెప్పరాదు, (మరి 
యుదుష్టునిస్తుతించ రాదు ] మంచివారిదోవములను తలంచి 
నిందింపగాదు._ఇకిపిశునత్యము (పరనింద) ను విడచుట యే 
మనకు "శ్రేయస్కరము, యోగ్యము. 


16. భూత. దయుః. 


మనుష్యుడు అన్ని పాణులయందు నమానమెన దయ 
గ్య లవాడె యుండవ లను, నర్వ పాణులనుదయతోజూచుట యే 
“భాతదయ” యనబడును, ఇట్టినద్దుణమును ధరించుటవల్ల నే 
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మనము యభార్ధమానవత్వమునొందగల్లుదుము,. 


మెనముసవాజముగ తగ్గిదండ్చులను, భార్యావుత్రులను 
మితులను, బంధువర్షమును, పమతో ,(దయతోొ)జూతుము, 
కానిదీనిని భూతదయ యనుటకువీలు లేదు, ఎట్లనిన-_-త ల్లిదం 
దులు, భా ర్యా-పుతులు మొదలగువారు మనకు నవాకరిం 
తుర్రు నసంతోవ"ె పెట్టుదురు, ఇట్లు వారు అక్క అకువచ్చుట చే, 
కటయతో వహషటనాఛధాాళతకు గాని, ఎట్లివి శేషము లేదు. ఒక 
వేళ వాచేఅనుకూలముగా లేకున్న, జ్యేవముతో తోిసివే 
యుటకూడజరుగును, ఇట్టిభావము ( మానసికముగ ) నాలో 
చించిన తెలియును, స్వార్థ ముతో పాణులవై దయకల్లియుం 
డుట అప్పటివణికుమాత)ము పతిమనుజనకు సవాజమే, అది 
లెక్క_లోనిది కౌదు, 

యథార్థమైన డయ ఎట్రిదనిన, తన కుటు ౦బములో 
వారిని, బంధువర్షమునేగాక సమాజములోని మనుష్యులంద 
ఆను | ఇతరపాణులను ] కూడ నమభావముతోజోచుట, 
మరయు మనుష్యుల నేగాదు పశువులను, పతులన్సు, కీటకము 
లను మొదలగు నన్ని పాణులను, తన పాణముమాాదిరిగా 
జూడవ లను, అట్టినాడే యథార్భజ్ఞునముక లవాడు, 

కక ఆత్ర ృవత్సర్వభూ "తేషు యఃపళ సిన పశ్యతి” 

“తనవాొణమువమాదిరి నర పాణులమయందు దయనగల్లి 
నవాడు ఎవడో ఆట్రివాడేజ్ఞాని” యనిభావము. ఇది యేయచ్రా 
రమైన దయ యనబడును. 

భూతదయ లేనివాడు, తనపిల్లలకు మిఠాయి కొనిపెట్టుచు 
పరులపిల్లలను బెదరించుట, తనకుటుంబము వారి నే గారవించుచు 
ఇతరులనుదూషించుట, తేన, పశువుల నితరులచేలలో మేయ 
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నిచ్చుట, ఇతరుల పశువులను తన చేనిలోనుండి తరిమి వేయుట 
(కాలు విరుగ గొట్టుట) ఆనవసరముగ పిల్లులు, ' కుక్కలు, 
మొదలగు పశువులను, పకులను హింసించుట, ఉపవాసము 
తో వచ్చినవారిని నిర్హావీణ్యముతో వెడలగొట్టుట, తర్వాత 
తాను తృ ప్లిగ భోజనము చేయుట, మొదలగు కార్యములు 
జేయు చుండును. ఇట్టివాడు అపకీ రినొంది నరకము ననుభవిం 
పవలసివచ్చును. కావున నిట్టి పివ_ర్వృన మనుచిత మైనది, 


భూతదయగలవాడు; తలిదండు)లు వ కనా (వారి 
వల్ల నసహాశారము లభింపకున్నను) వారిని చీవించుట, తేన వీల్ల 
లతోపాటు ఇతరుల పిల్లలకుకూడ ,రినుబండ్యాములనిచ్చుట, 
తన తోబుట్టువును జూచినట్లు పర(సీ,లను జో్యుట, తన వేని 
లో నీక్టోకుందించి ర మమ సత క లవిచోల్‌) 
అజ్ఞాన జంతువులని హింసించకుండీపే, పకువయ్యాదులీను 
మంటే చణ నిమిశకోమ్‌ు జం పేకోం డు ట్క, ఆకలితో 
వచ్చినవానిని తనతోపాటు భుజింపజేయుట మొదలగు కార 
కలాపములతో వ్యవవారించుచుండును. క్రీ రివంతుడగును. 











కావున మనముకూడా నికు పువర్తించుట ముఖ్యమని 
గంపించవలెను, ఎట్టి పరిస్టితియం టై. నను మనశెటి ప్రయో 
జననున్నను, లేకున్నను మనవారినై నను, పరులనై్వై నను నమ 
త్యముతో జూడవలయును. దీనులను, విధివశులై న అమాయ 
కులను జూచి వృాదయము ద్రవించి, యధోచితముగ వారికి 
హాకరించవలెను, ఇటి సద్దుణములు- నత్ప"వ![ర్తనవల్ల నే, 
నునము యభార్థముగ మనుష్యులమని ఇవ్వక నగల్టుదుయు, 


 జూఫకముంచుకొనవలెను | పొణులయందు న్యలా 
ఛభము నుద్దేశించి జూపెడు దయ, యధథార్గమునది కాదు, నిజ, 
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మొన భూతదయ, శంతుర హితముగ నే యుండును. 
17. విషయాసక్తి [లోలత్వము]] లేకుండుట. 


మనము పవితుూలము కాగోరినవో విషయాన కక్రిలేని 
వారము కావలయును, అనగా స ర్య్వావస్టలయందు, సమభా 
వముతో, నిత్యజీవితములో జేయు సాధార ణశర్శలన్ని టియందు 
ఆస క్తిరహితులమై యుండవలెను, అట్టివాడు అనాసక్తుడు, 
లేక యోగియని చెప్పబడును, ఊూగముగలవాజే యోగి. 
యోగమనగా సాంసారిక కర్మలన్నియు జేయుచున్నను, వాని 
“ యందు he (ఆసక్తి) జెందకుండుట యని భావము, 

whe భు ప 

ప (భోగ ) Te ఆస క్రిగలవాడు , అజ్ఞాన 
వశుడై యుకాయు క్రములను విచారించక వ్యభిచారాది 
దుమ్మ.ర్శలను జేయును, ఇందిఆయలోలుడై. విషయములో 
బంధింపబడును. 'అట్టివాడు ధర శ్రనమూర్లమునుండి తొలగి ధర ] 
భ్రష్టుడగును, నరకముల ననుభవించును. 


కావున మనము సాధ్యమైనంత తొందరగ, మనలో 
నున్న వషయాన్రైని తగ్గించుకొనవలయును, ఎందుక నిన,_ 
నంసారసుఖములు ఆకర ర్వ ణీయములుమాత)మే, కాని కాకత 
మైనవికాను, మొదట కొంత సుఖమును గల్లించునవిగా దోచి 
నను, వెంటనే అసంతృప్తి, అనారోగ్యము, కళావిహీనత, 
కిమముగా పాొప్తించును, ఎందరో విషయలోలత( ముగల 
వారు, దుశ్చర లకు లోనై, సంపద,, ఆరోగ ము ఆయు. 
మ్యము క్రీ శెంప జేసికొనుచుస్నారు, మరియు వృష్థావస్థలో 
కూడ పునర్వివాహాదులు చేసికొని అనంతృ ప్రిగలవారై అప 
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క్రీర్తితో పతనమొందినవారిని మన కన్నులతో జూచుచు శే 
యున్నాము. 


మనువ్యుజీవనము అస్థిరమైవది, ఎపుడో ఒకప్పుడు మన 
శరీరము నశించు (మరణించు) నను విషయము అనివార్యము 
కదా! జీవితము (జన్మము) నకు తర్వాత మరణము, మధ్యన 
సుఖ--దుఃఖములు, అనునవి నవాజనుగా గల్లునుగ దా? 
మరియు. 
న్లో జాతస్య హిధృవోమృత్యుః -ధృవంజన్న మృతన్యచ, 
త స్మాద వరిహార్యే౭. ర్లేనత్వం శోచితుమర్హసి || 
( గీత- 2.27 ) 
భావమేమనిన:_ పుట్టినవానికీ మరణము తప్పదు. చచ్చినవా 
నికి జన్న తప్పదు, కావున అనివార్యమైన ఈ విషయమందు 
సీవ్ర దుఃఖంచుటచే నుపయోగము లేదు, “అని శ్రీకృష్ణ భగ 
వానుడు, “*బేవాభిమానో డుఃఖమును విడవుమని చెప్పియు 
న్నాడు” 
పెపుడై తే బేహము నశించునదో, భోగములుకూడ 
నశించున వే, అస్టిరములగునట్టి సుఖములందు లోలత్వము 
అనవసరముగదా! ఎవుడై లే మనుష్యుడు ఈ విషయమును 
గుర్తించి ఆస క్తిలేనివాడై సాంసారిక భోగములను తగ్గించు 
కొనునో, అపుడే ఆరోగ్యవంతుడై , ధర్మాచరణగలవాడై, 
పవితు)డగును, ఇంతేగాక ఆతజ్ఞానముగలవాడై ఉన్నతన 
దము నొందుటకు అధ్హుడగును, 


ఇచటకూడ భగవద్యాక్యమును గమెనించద గును? 
శో తస్మాదస క్తస్సతతం కార్యంకర్మ సమాచర, 
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అసక్తొ హ్యాచర౯ కర్మ పరమాప్నోతి పూరుషః || 
( గీత- 8.19 ) 
(అర్జునా) అందువల్ల నీవు ఎల్లప్పుడు ఆసక్తి [ఫలనంగము] 
లేనివాడచై విహితమైన కర్శను జేయుచుండుము, ఎందుక 
నగా [ఫలాపేక్ష] ఆన క్తి లేక కర లను జేయునట్టి మనుజుడు పర 
మాత్నను (మోతునును) పొందుచున్నాడు, 
అని యుండుటవల్ల మనము నిత్యజీవితములో ధనసం 
పాదనము జేయుట, భార్నాపుతు)లను [సుఖపెట్టుట) పోవీం 
చుట వారి ఆరోగ్యములను కాపాడుట, గృహనిర్మాణము, 
వస్తునంగ9హము జేయుట మొదలగు కార్యములు [చేయవలసి 
వచ్చును] చేయుచున్నను, వాని సుఖముఅందు [కష్టములందు] 
లోలురముగాక, అఆనక్తిరహితులమై యుండుటకు పిలు 
త్నించవ లెను, 
“తామర” సిటిలోనున్నను, నీరు తానుర [పతిము] 
ను ఎప్టతే అంటకుండునో అశ మనవు అన్ని కార్యములు 
జేయుచున్నను వానికి అంటనివారమై, ఆన క్హిరహితులమై 


యుండవలెను, అపుడే పవితులమై, భగవత్క్బపకు పాతు 
లమగుదుము. 


18. వార్తవము [క వులత్వవు]:_ 

మార్షవము అనగా ఇతరులకు , ఉటద్వేగము కలిగించని 
మనస్వఫావము. ఇది దై వీగుణము. కఠోరత్యము, రాత్సన 
గుణము, మనము మానవత్వ వికానమును కోరుయెడల 
నూర్షవము తో కూడుకొన్ని న్యభావము గలవారము 
శావ లెను, , 
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అట్టే సరళస్యభావముగల వ్యక్తి, మధురమైన నంభాషణ 
జేయును, నమాజములో నందరకు మితు్రడగును. అతడు 
ఇతరుల దుఃఖమునుజూచి దుఃఖంచును. సుఖమునుజూచి నంత 
సించును. వాదయము, మాటలు, కార్యములు; ఈ మూడిం 
టిలో కపటము లేక, మార్చవము నిండియుండును. ఎట్టిస్టితిలో 
డ కళోర వాక్యములు బలుకొక నరళముగ మాట్లాడుచుం 
డును, దాసచాసీ జనములనుకూడా అనవనరముగ కఠినమైన 
మాటలచేత 'నొప్పింపకుండును, ఇట్టివాడే సత్వగుణో వేతుడై 
భగవంతునకు పిియుడగును. - 


ఈరోజులలో కొందరు సంపదగలవారు, ఉన్నతపదవి 
లోనున్న వారు, పయత్న ముతో కఠినమైన, సంకుచిత మైన, 
ఛయ దాయక మైన దుఃఖమునుగ ల్లించునట్టి మాటలను బల్కు 
చుందురు. వారిముఖములో నెల్ల ప్పుడు “దర్పము”. (అసుర 
తము) ఆ ట్రిపడుచుండును, ఇతరులకు భయంకరముగా నుం 
డును, అట్టివారు తాము క ఠినన్వభావముగ లవార మని తలం 
పయి. అట్టి స్వభావము ఒక భూవణమని, అడిలేనిచో తెమ 
విలువ తగ్గిపోవునని తలంతుయి మొదటినుండి “దర్పము” తో 
నే పృవర్శించువారు రానురాను అదొక అభ్యాస మె, తమ 
కుటుంబములో వారినికూడ చ్నే వాభావముతోో జూడకుందురు, 
వారివ్భాదయములందు ఇట్టివ్యక్కు లకు స్థానము, చే)మకుతేగిన 
అవకాశము లుండవు, తనుఇంటిలోనే పేషిమను గోల్చోవువారు 
సమాజములో, వై కి తెలియకున్నను, రాతసులుగ భావింప 
. బడుదురు. ఎట్టుమాట్లాడినను ఇతరులకు ఎంతో బాధను కలిగింప 
జేయుట యొక అలవాటగును. 


అట్టి స్వభావముగలవారు, ఏదైన పిియమైన, విషయ 
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మును చెప్పినను, విరసము (రుచిపీనము) గ నుండును. ఇట్టి 
వారిని మనము ప్రత్యకుముగ జూచుచున్నాము, ... దర్పము, 
కఠోరత లేనిదే తమ అధికారము సరిగా నడవదని, విలువ తో 
పోవునని తలంచుట వట్టిభ్ళమ, ఎట్లనిన, అధికారి ఎట్లివాడ్రై నన్ను, 
తన అనుచరులతో ప్రియముగ "మాట్లాడుచు, సరళ నంభా 
వముతో మెలగినచో ఆప్రవ్య క్కి కి ని, ' అనుచరులు తమ పాలిటి 
భగవంతుడని కూడా ఛావింతుకు. విశాాసముగలవారై , ఎవ 
రివనులనువారు సకమముగ సిర్వర్శింతురు,, భయముకల్లించి, 
ఒత్కిడిచేక కేయించుటక౦ె, ఏ శ్యాసములో, పేమభావము 
తో జేయించిన కార్యము లే ఎక్కువగ ఫలించును, 


నృకిఉద్యోగి; తనయధి కారి మర్యాదలతో జెప్పినపనిని, 
కర వ్యమునకంశు ఎక్కు_వయైెననుజేయగలను; కాని ఆయన 
డచాయింవుచేత చెప్పినచో, ఎందుకు(తొందర గ) జేయవ లెను! 
చేచేటు ఆయనఇంటి నౌకరునా!! యని తన యధికారి సరళ 
సఖావము కానివాడై నచో, తప్పక భావించును, నిరుత్స్బా 
పీతుడై చేయవలసినంతపనికూడ చేయకుండును, ఈ విష 
యమును,... పదవులలోనున్నవారు (యభార్థము) గ్రహిం 
చిన చెంత బాగుండును! 


“న్యభావ నరళత్వముో భగవ దాంశక మైన గుణము, 
దానిని గలిగియుండుటకు పృయత్నించుట కర్త వ్యమని భావింప 
వలెను, 

“మితస్యావాం చత్వుషూ స ర్వాణిభూ తాని సమో మే” 
“అన్ని పొణులను మిత్రదృవ్చితో . (కన్నులతో) జూతును:_ 
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మరి యు- “మధుమ న్నేనిక ) మణం మధుమన్నే పరాయణం 
(అధర్వ-- 194-8) 
” మృదుత్యము నే కురిపీంచుము, మధురత్వము నే ధరిం 
చుము, అని భావము, కావున మనమెట్టి స్టితిలోనున్నను, 
నమబుద్ధిగలవార మై, కోమలత్యము గలిగియుండవలెను, 


నూర్దవమనగా, “అతి దీనత్యము” కాదుసునూ! అతి 
సరళత్వము బలహీనుని లక్షణము, కావున మనము మిక్కిలి 
కఠోరత వహించక, అతి దీనత్యము వహించక మధ్యస్థితియగు 
“మార వము గలవారమగుటకు పయత్ని ంచవలను, 


19. ధర్మ విరుద్ద కార్యవుంలందు ౬ లజ్జ: 


మానవత(మును విక సీంప జేయుటకు తగిన నియమములు, 
"వేదాది ధర్మ శాస్త్ర ములందు జెప్పబడినవి, మూనవ నమా 
జము | సుఖము, తొంతి, పవిత త లనొందు నుకేశ్వముతో నే 
చావా కాది వర్లముల వారికి తగిన ఆచారములు ఏధింపబడి 
నవి, ముఖ్యముగా ఎక్కువగా నెక్కు.వ జనులు పాపమును 
బొందకుండ పవితు?లై, ఉన్నలతిగాంచుటకై, వేదములందు, 
ధర్మ శా్ర్రములందు మానవోచిత ధర్మములు జెప్పబడినం 
దున, మనము సనీతియుతముగ, ధర్మవిహితముగ నే, నడవవ 
లయును. శాన్ర్రవిరుద్ధమైన కోర లను జేయుటలో “లజ్జ గల 
వారమై, వానిని విడువవలెను, 


మనము చెడుకఠరులను లజ్జగ లవార మై విడ చుట, 
ధర్శవిహిత కార్యములను లజ్జ విడచిచేయుట్ల, అవసరమని 


గ9హించవలెను, ధర్మవిరుద్ధ కార్యము లేవనిన, వృద్ధులెన తల్లి. 
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దండులను నిందించుట, హింసించుట, భార ను హీొంసించుట 
భార్య, తన భర్తను ఆవమానించుట, మద్యపానము జేయు 
ట, మాంసభతుణము, పొగతాగుట, జూదమునాడుట, పర 
స్రీ సంగమము, భక్తులను పరివాసించుట, మొదలగునవి 
యగును, ఇట్రి దుర్గుణములవల్ల, మనుష్యుడు ధర్మభ్రష్టుడ 
గును, ఇచట కాళిచానకవి సూక్తులు గమనించవ పెను; 
ల్లా భితో! మాంసనిపే.వణం కిముచితం? కిం తేనమద్యంవినా, 
మద్యంచఛాపితవప్రియం? పియమహోవా రాంగనాభిస్పహో 
వార (స్ర్రీరత యేకుత_స్తవధనం? చౌర్వేణద్య్యూ తేనవా | 
చార్యద్య్యూత పరిశ) మోా2.. _స్టిభ వతో? (భష్టన్య కావాగతిః॥ 
పినంగభావమేమనిన '- ఒకసారి భోజరాజు దుస్పవహా 
వానమువల్ల, జూదము నాడుట కలవడిపోయెను, అతనికి యు్ష్‌ 
తో బుద్ధి నేర్పుట-కై “మహాకవి. కాళిదాసు సాధువేషము 
తో, మాంనము చేత గాని రాజమార్షమున వెళ్ళుచుండెను, 
మార్గములో ఇతనిని భోజనంరేందు)డు' జూచెను, తర్వాత 
వారిద్దరకు 'ఈ కిందివిధముగ సంభాషణ జరిగినది: 


రాజు - సన్యాసీ! నీను మాంసము భశ్షింపతగునా? 


' సన్నాసీ: చేను మాంసమును భవీంతును, మరియు 
దానితో పాటు మద్యము లేని'బే వెళ్ళదు, 


రాజు: ఆం! ఐతే నీవు కల్లుక్తూడా తాీగుదువా ? 
సన్యాసి:- జాను, (మద్యము తా)గుదును) అదికూడ 
వేశ్యానంగమముతో. 


రాజు: నీవు వేశ్యాగృవామునకుకూడ వెళ్లుదువా! 
ఐతే. నీకు ధన మెక్కడిది? 
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నన్యాసి:= దొంగతనము వేసి... తేక_ జూదమునాడి 
నంపాదింతును. 


రాజుః- ఏమిక చోరత్వము మరియు “జూదము” నాడుట 
సన్వాసి:- జను. (నాస్తిభక్హు. విచార) కో 
వానికి నట్టిగతియేకదా ! (వట్టును), 


“అని చెప్పి “రాజు ను జూదమునాడుటనుండి మాన్పించి 
నాడట, వె ప్రినంగము లో ధర్మవిరుద్ధ కార్యములు చేయ 
రాదను సిద్ధాంతేము కనబడుచున్నది. కావున మనము సాధ్య 
మైనంతవజకు శా స్ర్రవిహిత కర్మలనే చేయుటకు పొయత్నిం 
చవలెను. 

శా స్తవిహిత కర్శలనగా;-_ తల్రిదండు)లకు "సేవ జే 
యుట, స్రీ తేన భ_ర్తయనుమతిలో నుండుట, ఉపశారబుది 
ట్రక్‌ న త ట్య 
ఆహారమును భుజించుట, స్నానానంతరము భుజించుట, 
ముఖమునందు బొట్టును ధరించుట, దేవాలయమునకు వెళ్ళి 
సొషప్టారిగపడి' నమస్కరించుట, _గుగువులు, పండితులు , 
ముదలగువారిని నత్కరించుట, దీనులకు సవాకరించుట, 
మొదలగునవి యన్నియు “లజ్జ” విడచి చేయవలెను. 


వేదములు, పురాణములు, సీలి శాస్త్రములు, మొద 
లగు గంథ ములందు జ్ఞునసారము గలదు. వాని మననము 
వల్ల విజ్ఞానము కల్లును, అట్టివానిని తెలసికొనకున్న చో, వమా 
త)మెన న వయల్నించి. ణా 'స్త్రవిహి పీితముగ నడ చుకొనకున్న చో, 
అతనిని “మనుష్యుడు” అనుటకు అవకాశము లేకుండును! పకు 
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వ రనముగలవాజై పతన మొందును, తిరిగి వమనుజుడై. ఎ కోర 
చుట కర్త తశేనివాడగును, 


ee మనము థొ _స్హ్రవిరుద్గ కార్యములను ' లజ్జ ల 
బారమె (వానిని) విడచి సదాచారముల నేలవజచుకొనుటకు 
వెంటనే పఎయత్నించవలెను, 


20. చపలత్వవు లేకుండంటః= 
చపలత్యేము బుదిభమవలగలుగును, అందువల్ల నదుద్ది 
ధు ౧ య థి 
నించి మనుష్యుడు పతనముందుటకు హేతువగును, మనము 
క్ని వ్యర్థమైన చేష్టలు చేయుటవల్ల, శరీరక, నూనసిక 
శక్తులు నశించును. అందుకు “దపలతేంమే” కారణము, బుద్ధి 
చాపల్యము లేనివాడే సత్ప్రవ ర్తనగలవాడ్రై పవ్విత్రుడగున్ను 


ఈ రోజులలో కొందరు కరార్పుండి అనవసర ప్రసంగ 
ములు చేయుచుందురు, నడచుచు, తిరుగుచు వ్యర్థకర లు 
కూడ చేయుచుందురు, ఏమిపని లేకున్నను ఇతరుల దోవుము 
లను వర్గించుట, వదరుట, మొదలగు నందర్భహీన మైన పనులు 
'జేయుచుందురు, కొందరు పగలు-రాతి) యనకుండ, అందము 
'(సౌగస్సు సౌకుమార్వము, సుఖము అనువానియం దే మనస్సు 
గలవారై ఆడంబర జీవితమును గడపుచుందురు. మరికొం 
దరు దుర్మార్లముచేత ధనము నంపొదించుటకు జూదము, 
సేకాట, మొదలగు నాటల నాడుచుండురు, ఉన్నతదశలో 
నున్నామనుకొన్న వారుకూడ విశాంతికొరకు వినో దసంఘము 
(క్లబ్బు) న శేరి, స్రీ, పురువభేదములు లేకుండ పాశాత్య 
నాగరికత ననుసరించి, జూదముచేత, కొన్ని వినోదములచేత, 
వ్యర్థముగా కాలమును బుచ్చుచుందురు... పాపము. వీరి 
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సంపద్క “నద్ద్రంధములను కొని చదువుటకు తగిన యవక్షో 


3 
థము నీయదు కాబోలు! * 

దైవిధముగా భ్రమపూరిత మైన యాచారము చేత, 
జీవితలక్ష్యు మే అఆడంబరమనుకొని, చపలబుద్దిగలవానై. అనవ 
నరముగ కాలము, శకి సంపదలను ల్వోవుచున్నా రు; 
పాశ్చాత్యుల సభ్యతకుఅలవడి, అందులో నేదో సుఖమున్నడని 
భ్రమించి, వ్యర్థ చేష్టలు జేయుటవల్ల నే, ఈరోజులలో రూపా 
యకు అర్ధభాగము దరిద్రులై వోవుచున్నారు. వ్యర్థచేష్టలేవి 
యనిన ;- ను నిందించుట,, వ్యర్థ పనంగములు చేయుట 
జూదము, పేకాట, మొదలగు నాటల నాడుట, ఆడంబర 
మైన దు నులు ధరించుట, నంస్కృ్భృతివిహీనమైన నవలలు, పతి 
కలు చదువుట, అధికముగ [నీతిరహితమైన] సినిమాలు బ్లూ 
చుట, వేటాడి పములను, జంతువులను జంపుట, సంస్కార 
హీనమైన పాటలు బాడుట, [స్రీలు] ఎల్లప్పుడు తల వెండుక 
లను నవరించుకొనుట, స్నో వాడరు, సెంటు మొదలగు 
కృతిమ పదార్థములను ఉపయోగించుట, మాటిమాటికిని 
అందమును జూచుకొనుట, విలువైన, విచిత9 మైన భారతీయ 
నంస్కల్బతికి దూరమైన దు స్తులు, కోళ్ళు, మొదలగునవి ధరిం 
చుట్టు పరుల ఇండ్లలో ప్రసంగములు చేయుట, నాట్యములు. 
చేయుట, నుద్యమాంనములు రొనుచుండుట మొదలగునపి 
యన్నియు అలస్యము- పిమాదము గలిగించునవి "యనుట 
లో సందేహము వేదు. క 

ఇట్టి క్ర ్రత్సోములలో లాభము, “సుఖము, ఆనందము, 
ఉన్నదనుట భఇిమయేకాని, నిజము లేదు, ఎట్లనిన.. జూదము 
చీకాట మొదలగువానిచేత అధికముగ ధనము నార్జించెదమని 
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తలంచినను, సంపాదనయీమోశాని, పొందరు ఇల్లు- ముంగిలి 
లేకుండా నహ్టపడువారే కనుపింతురు, ఆడంబర మైన వస్త్ర 
భూపణామలు ధరించుటవల్ల ధననష్టము-- దాని తరువాత 
[ఒకవేళ తిరిగి ధరించ లేకపోయినచోో] దుఃఖము, ఇంట్లో దారి 
(ద్యము ననుభవింపవలసివచ్చును. .. ఇక్‌ క తాను అలంకార 
పదార్లములు ఉసయోగించనినారి ముఖము, నవాజమైన 
తేజస్సు, ఆందముతో, ఒశేమూదిరిగనుండును. వానిని రాచు 
కొన్న వారికి సహజమైన తేజస్సు నశించి, ఆ పదార్ధములు 
'రాచినప్పుడు మనోహరముగ కన్ప్చించును, కాని అది పోయిన 
తరువాత (లేక ఉపయోగించనప్పుడు ) కాంతిహీనమెై, 
ముఖము నలుపెక్కి. కనిపించును... ఈవై ప పరిస్థితులు గలు 
గుట యథార్థముగా మనము జూచుచున్నాము. “పనివల్ల వై 
వీధము లై న 'అనర్గము లేగాక. వృతిదానిలో “ధననష్టము” 
అవశ్యముగా ! ఇట్టి వ్యర్హ చేప్టలన్ని యు చపలత్యేము వల్లనే 
చేయబడును, కావునమనమీ, యభార్దమునుగ్రహించి, చ పల 
త్వమునువిడచి, వత్తి, సంస్కారము, విజ్ఞానము, ఆత్మశ క్రి, కలి ' 
గించు దై వీగుణములను అలవరచుకొనీవలెను, నత్క_ర్శలను 
జేయుచు, థార్మిక విషయములు చర్చించుచ్చు నీతిశాస్త్రము 
లను జదువుటలో మన అమూల్య సమయమును వెచ్చించ 
వలెను, 


మంచి మితు)లను జేరి, సద్దుణముల నలవరచుకొనుట 
వల్ల, స్థిర బుద్ధిగలిగి, సద్భావము లేర్చడును, “చపలత్యముో' 
వదలిపోవునో అపుడే మనము ప్రపంచములో కీర్తివంచుల మై 
పవితు)లమగుదుము, . తుదకు భగవంతుని. కృపకు పాతుల 
మగుదుము. / 
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21. తేజస్సు (పంతిభ]:= 

భగవంతుడు ఒకడేమైనను అనేక నామరూపములతొో 
వ్యవవారింపబడుచున్నాడు, కొన్ని అవతారములే కాకుండా, 
ప?పంచములో “లేజన్సంపన్న మైన పొణులు- పదార్థములు 
గూడా భగవత్స ౧రూపములనియు, భగవదంశముచే జనించి 
నవనియ్యు వేదాది ధర్మశ్యాన్ర్రములందు చెప్పబడినది, 


అన్ని ప్రాణులలో మనుష్యుడే శ్రేష్టుడు, మనుష్యుని 

లో విజ్ఞానము ,ధై ర్యము మొదలగు ప్రతిభనొందించుగుణము 

లువీక్‌సిం చుటకు ముఖ్యముగా అంతస్సులోనున్న “అత్మ యే 

కారణము, ఆత్న, భగవదంశచే జనించినడి. కనుకనే ప్రతి 

వ్యక్తి ఏదో కొంత పితిభావంతుడగును, 

శ్లో! అహుమాశతా గుడా కేశ! సర్వ్యభూ తాశయస్థితః 
' ఆహమాదిశ్చమధ్యంచ భూ తానామంత ఏవచ | 

(గీత- 10-20 ) 


“అర్జునా! అన్ని పాాణుల (శరీరము ధరించి) హృదయ 
మందున్న “అత్నను నేనే. వాని ఉత్పత్తి, స్టీతి, నాగములప 
కూడా కారణమెనవాడను చేను” అని (శ్ర్రక ప్లభోగ వానుడు 
చెప్పుటవల్ల మనకు వై వీిషమయను స్పష్టమగుచున్నది. 


కాని “ఆత్మ” సవాజమైన శతేజన్సుగలచేయైనను, వ 
శరీరమునై తే ధరించునో, అందున్న మనఃపువృత్తుల ననున 
రించి మార్పుజెందును. విజ్ఞానయు క మైనది నియమి లేంది 
యములుగలది యగు శరీరమైనచో, “తేజస్సు వృద్ధినొం 
దును. అజ్ఞాన మైన మానసిక ప్రవృత్తులు అధికముగనున్న ఛో, 
వానిచే “తేజస్సు” కప్పబడును, ముఖ్య ముగా అత్మయొక్క- 


గ్‌ 
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(తేజస్సు) నే క్రి వృద్ధియగుటకు-- తగ్గుటకు మనలోనున్న మా 
నపిక పవృ తి త్రి తియే షు 
ర 
కావున మనల్లోనున్న ఆత్మయొక్క 'తేజోవృద్ధి జేయుటకు 
మనము సద్నిచార ములు, న చదాబార ములు కలవారముగావల 
యును విజ్ఞాననం సాదన, విపితక రా నుష్టానము వల్ల, పపం 


చములో ఉత్కృష్ట కార్య (ములు చేసి, “పతిభి నంపాదించగలు 
ఇదుము. 
భగవదంశసంభూతులై న, జగద్దురువులు, క్రీ శంకరా 
కారులు, న్ట్‌ Mls oy ముధాంచాతుంలు 
మొదలగు మహానియులు తము “ఆత్మశ క్తి "చేత నేగ డా! (పపం 
చములో నా _స్తిక త్వమును , మూఢత్విమును దొలగించి, ఎంద 
అనో, విజ్ఞానులుగా జేసి ము క్రి మార్షమును జూపియున్నారు, 
ద్రకముందు గూడా జనులు పవితు) లై తేరించుటకు తగిన ఉత్త 
మపథమును సూచించి, తేమ అమూల్యమైన సిజ్ఞాంతములను 
లోకోపకారార్గము ప9చారము వేసిపోయినారు, ఇది ఎంత 
మహా _త్తర కార్యము! ఎన్నెన్నో ఘన కార్యములు చేయవచ్చును. 
కాని భగవంతుని వాందుటకు, సులభ మార్లమును జూపువా 
"లేరి 1... ఇపుడు వారినామ ముచ్చరించినంత మాత)మున, 
మనము కొంత పవితులమగుచున్నాము |! అంచు, వారి 


“యాతే శక క ఎంత గొప్పది! 

ఇంఅెందలకు- గాంధీగారి చేరు తెలియనివారుండరు, 
ఆయన పాశ్చాత్యు లశాధీనమైన, పవిత)భార తావనిని ధర ఎవథ 
మున కృతి్రిమములు, యుదనముకూడ లేకుండా న్వతంతుముగా 
పంచిరిగచా! ఇది సామాన్యకార్య మేనా? ఇందులకు ఆయన 
అత్మ, (తేజస్సు) శ క్తి యే కారణము, అందులకే మవోత్తుడు 
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అని ఫపిపంచఖ్యాతి నొందినాడు, కావున మనము మొదట- 
“పురుషు వఏవేదగ్‌ ంనర్వం” ఈ పిపంచమంతయు పరమాత 
స్వరూపము, అను విశ్వానముగలవార మై ఇ్రందిియ సుఖము 
లందు మనస్సును ప) వేశింగకుండ నియమించి, సాధ్యమైనంత 
వణకు ధార్మిక బుద్ధి బుదెతో నత్క_ర్మలు చేయవలెను, మరియు 
సత్పుగుషుల సహవాసము, థార్శిక విషయములను చర్చిం 
చుట, చదువుట వల్ల మనము తప్పక ఆక్క తేజమును వృద్ధి జేసి 
కొనగలుగుదుము. శ క్రివంతులమై ప)సంచమునందు ఉత్కృ 
ష్‌ కార్యములు బేసి, ప్రితిభావంతులమగుదుము, అపుడే జన్మ 
సార్దకముగ దా | 

కావున ఇట్టి వివేకముచేత (భగవంతునిగుజించి) ఉత్తమ 
కర్మబనుజేయుచు, ఉన్నత పదము నొందుటకు, ముఖ్యావనర 
మైం ఆత్మశ_క్తిని వృద్ధి చేసికొనుట కై సయత్నించవ లెను, 

జ్ఞాపకముంచుకొనవలెను! మనుష్యజన్న వచ్చినందులకు 


కృతి మము లేని “ప్రతిభ” ను సంపాదించవలెను. నత్కీ_లర్తి 
లేనివాడు పుట్టిన నేమి! గిట్టిన నేమి!! 


22. క్షమ [పీరు]: 

తగినంత శ క్తి సామర్ధ్యము లున్నప్పటికిని తప్పుచేసిన 
వానిని (ముందు సరిదిద్దుకొనుటకు అవకాశమునిచ్చి) కరఠినో 
కులు బలుక కుండుట, దండించకుండుటయే “కమి” యనబ 
డును. ఈ గుణము మనుమ్మ్యునిలో చేవత్యమునుగాడ దర్శింప 
చేయును. 

సాధారణముగా పొరపాటు పిలి మనుజునివల్ల జరుగు 
చుండును, తాను ఎప్పుడుకూడ పొరబడకుండ నడచుకొనగల్లి 
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నచో ఇతరులను శికీంచవలెను! కాని అట్లు జరుగుట చాల 
అరుదు. ఎంత విజ్ఞానవంతుడై నను ఎప్పుడో ఒక చిన్న పొర 
పాటుచేయును, మనుష్మునకు పరిస్థితులననుసరించి ఏ పార బడుట 
సవహాజ'మైనపుడు, సాధ్యమైనంతవరకు ముందుజరుగకుండా జూ 
గంత్త వహీంచవలెను, కాని సాధారణమెన తప్వునుకూడా 
తమించక, దండించుట రాతసత్వము యగును, 


"కావున మనుజుడు (చేయరాని దుప్కా_ర్యములుత ప్ప) 
మామూలు పొరపాట్లు తనకు సంబంధించినవారై నను సేవకు 
"తె నన్సు పరులెవరై నను చేసినచో ఒక సారి రెండుసార్లు 
త్షమించవలయును, త ర్వాతకూడ తప్పుచేసినవానిని దండించ 
వచ్చును. ఇది రాజునకు ముఖ్యగుణము. దొంగతనముచేయుట, 
జీవహింసచేయుట, వ్యభీచారముచేయుట, మొదలగు అతి 
దుష్కృత్యములు చేసినవారిని వెంట నేదండించుట అవనరము 
ఎందుకనిన ఇట్టివి మానవుడు చేయకూడనివి, 

ఇక సేవకుడు-ఆలన్యముగ వచ్చుట్క వదైైన వస్తువు 
వారిచేత జారి పగిలిపోవుట, భార్య-స కాలమునకు భోజనము 
పెట్టకుండుట, శాకములో-జిప్పు... కారము తక్కువ-ఎక్కు న 
యగుట, విల్లలను- పడ గొట్లుట్క, చిన్న పిల్లలు- పు_న్తకములు 
చింపుట, పలక సగులగొట్టుట, ఇ్రతరులు- పాల్కు లేక ఇతర 
పదార్థములు పారబోయుట్క, మొదలగు పొర బాట్లు సామా 
న్యముగా పాతి ఇంటిలో జరుగుచుండును, అవి సాభారణమై 


నవీ, ఆజాగత్త త్తవల్ల జరుగునవి, కొంత నష్టము, కష్టము కలిగి 
నను క్షమించవలసినవగును, 


ఇట్టి స్థకియందు మనము “ఓర్పు వహించి” ముందు 
జాగ) _త్రపడుటకు అనకాశమివ్వవన లెను, ఇట్లు ప్రయత్నించుట 
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వలన మనలో ఉత్సమగుణములు ఏక వించును, 


కాని ఈ రోజులలో కొందరు తమ సేవకులు, భా ర్యావి 
నలు మొదలగు వారివల్ల ఛిన్నత ప్వుజరిగినను క ఠినమైనమాటల 
చేత తిట్టుచు పం మాదకరముగా దండింతురు, ఏనూతే ఏమైన 
ఓర్పు లేక దండనచేయువ్య కి మనువు షు డెట్లగును? 


మనశెట్టి కహ్ప్టములు పా ప్పించినను, నష్టముకలిగినను, ఇతరుల 
వల్ల కొన్ని దోవములుజరిగినను ఓర్పువపించియుండవలెను, 
నూనవత్వపోవణను చేయుటకు మనము శమతో పవ ర్తిం 
చుటకు పయత్నించవలయును' అపుడు పృపంచమందు య 
శన్సుతొపాటు భగవంతునకు పియులమగుదుము, భగవ 
ద్యాక్యము'నేగమనింతము విలా 


శో అ చ్వేష్టా సర్వభూతానాం, మైత?ః కరుణ నవచ! 
నిర్నమో నిరవాంకార స నృమదుఃఖస్సుఖకు విగా || 
సంతుషప్టన్సతతం యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః | 
మయ్యర్చిత మనోబుది ద్ధి ర్యోమద్భ కృన్సమేపిఎకుః |] 

( భగవద్దీత_ 12-18, 14) 
భావముః: (ఎవడు) అన్ని పా9ిణులయందు బ్యేషము లేక, 
న్నేవాభావమును జూవువాడును, (దయగలవాడును శరీ రా 
దులయందు మమకారము లేనివాడును, (బేహమేయాత్మయ 
ను తలంపు లేనివాడును) సుఖము- దుఃఖమును నమానముగ 
టూచువాడును, ఓర్పుగలవాడును, దై వవశంబున లభించిన అ 
న్నపానాదులతో స సంతుష్టి నొందువాడును, ఛ్యాన పరుడును, 
నియమింసబడిన మనో పివృత్సి గలవాడును, సందేహము లేని 
వాడును, నాయందుంచిన మనోబుద్దులు గలవాడును - అగు 
నో, అట్టివాడు నాకు స్నేహితుడు. 
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అని యుండుటచేత మనము మనతో పాటు భగవంతు 
నకు కూడ పిియత్వము చేయువార మైఅన్ని పరిస్థితులయందు 
అవసర మెన “ఓర్పు” కల్లియుండుటకు ప)యత్ని౦చవ'లెను. వె 


జెప్పిన శ కో ములో వేష యస గుణములుక ల్లు టకు కూడ య 


ధాయోగ్యముగ యత్నించుట యే మనక ర్తవ్యము, 


23. ధృతి [థర్యము]ః- + 
“ధృతి” యనగా, “ధైర్యము” దీనితో *నపహానము” 
“సంతోషము” అనునవికూడ కలసియుండును. ఇవి యన్నియు 
ల ర్య ము నకు బాల 3) కల్లించునవి, మనము ఎఛట 
నున్నను, ఏమి చేయుచున్నను ర. ర్యము” అనునది చాల నవా 
కరించును, కొండంత ఆపదవచ్చినను, భయంకర మైన, కష్టదా 
యకమైన పరిస్థితులు ఏర్పడినను డ్రై ర్యమును విడువరాదు. 
తప్పక మనము తిరిగి మంచి స్థితికి నెమ్మదిగా రాగల్లుదుము. 


ఎంతటి విషమపరిస్టితియం డై నను “ఛై. ర్య శాలి”చింతిం 
పడు... భె ధైర్యము లేనివాడు "జేనినికూడ విచారించ లేడు మా 
ట్లాడ లేడు. చేయజాలడు, అట్టివానినే “పిరికిపంద” యందురు, 
వాడు (పపంచములో నున్నను, లేనివానితో సమానమే 
యగును .. కావున మనకు “ధ్‌ ర్యము ” ఉండుట చాల 
ముఖ్యము. 

కాని ఇది చెడుపనులకొజుకునూతము వహించ రాదు, 
ఉదా --- దొంగతనము చేయుట, పర (స్త్రీల నపవారించుట, 
పాొణులను హింసించుట, గురువులను, పెద్దలను ము. 
తిలిదండులను దండించుట, అబడ్గములాడుట, స్రీ: తనభర్త ర 
ను ఎమరించి_. దునశ్నాషలాడుట, పర గృహములకు నిప్పంటిం 
చుట్ట ధనాశచేత ఇతరులకు దో)వాము (అపాయము) జేయు 
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ట్క మొదలగు దుర్నార్ల్షముల్థదు భై ర్యముగాక.. “'భయమ్ము” 
కలిగి యుండవలెను, ఒకవేళ వై కృత్యము లందు ఖ్రేర్యము 
వహించెనా! అట్టివాడు ఇహపరములందు, నరకము ననుభవిం 
పక తప్పదు. అది భే ర్యమనబడదు. కావున దుష్క్టర్శల 
యందుగాక, సత్కార్యములు జేయటలో నే “ధైర్యము” న 
పించియుండుట యావళ్యక ము. శ భ్‌ ర _ర్భృహారి వాక S$ 
ములు గమనింతము _- 


_-- “నిందంతుసీతి నిపుణాః యదివాస్తువంతు, 
'లక్రీ్మస్సమావిశేతు గచ తువాయ ధేష్టమ్‌ 
' అదైగవవామరణమస్తు, యుగాంత రేవా, 
'స్యాయ్యాత్పథః వ ధీరాః |] | 
(భ_ర్భృ-సీతి... 74) 
__సీలికోవిదులై నవారు, “ఇతరులు నిందించినను, పాగడినను, 
నంపదలు వచ్చినను, దరిద్రము వచ్చినను, మరణమూ (గల్లీ 
నను) ఇపుడేయైనను, వేజెకయుగమందై నను, జై పంగ 
వారు, న్యాయమార్ద మందు (నడచుటప) ముందు వెనుక 
లాడరు. 
మరియు. యథార్థమైన “ధృతి” గలవాడు ధర్మ మును 
దప్పక అన్ని టిచేత జయింపబడి, ప్రపంచ మునందు యశస్సును 
బొందును, అతని లక్షణము లెట్టివనిన: _ 
_ కాంళాకటాడు విశి ఖానఖనంతియన్య 
'చి త్తంన నిర్దవాతి కోపకృశాను:తాపః | 
"కర ఛంతిభూర విషయాశ్చనలోభపా శై 
లోక త)యంజయలికృత్స్నమిదం, నధీరఃః 
( భర్చృ--నీతి. (5) 
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భావను:-._... ఎవని మనస్సు, (స్ర్రీల చూపులను. బాణ 

ములచేత చలింప జేయదో, ఎవని స సన [ను] “రా పము” 
అను అగ్ని దహింపదో; ఎవని మనసు ba అను తా) 
శృచే [గట్టి] లాగబడదో, అట్టివాడే *ధీకుుడు, అట్టి ఛై థై_ర్యవం 
తుడు ముల్లోకముల నుగూడ “జయించగల్లును, 


ప్ర క “గె భేర్యమే మనుజునకు ఉత్తమశక్తి నొనం 
గునని తెలియుచున్నది. ఇక ఎల్లప్పుడు ధై ర్యవంతుల మై, సుఖ- 
దుఃఖములను, కష్టకాలమున్సు, సాంసారికముగ, చికాకులను, 
ఎదుర్కొ నవ లెను, నళ్యావస్థలయందును, సమబుద్లి గలిగియుం 
డుటకు పృయత్నించుటవల్ల, _పవిత్ఫుల్షైై సత్కీర్తి ర్సిని గడిం 
తుము. “మనము [యధార్హముగ)] “'మనుష్యులము” శావలె 
నన్నచో; “కై ర్యము” తో పియత్నింతము.” ) 


94. శౌచవంం: 


తట్‌ శెచము, అనగా పవిత్రత, ఇది బెండువిధములుగనుం 
డును, 1] 'బావ్యా (న్వచ్చత] శౌచము, 2] అంతరంగ శౌ 
చము, ఈ శండువినమే శీ స వనిత క లక రురు మను 
జ్జుల  కావక్యేకము, 


| ఈ రోజులలో మునకు బావ్యా [శ”చము] స్వచ్చతకు 
లోటులేదు, శరీరము, చన మ భవనములు, "మొదలగు 
వాని పరిశుభితకొలకై. నా అత్యంత శ్రద్ధతో పియత్నముచే 
యుట జరుగుచున్న ది, తః ae సబ్బుతో రోజుకు రెండు 
వేళల స్నానముణేయుట, ఉదయము-సాయంత )మ్ము. |2సార్లు] 
కత ఫ్రములు (మార్చి ] ధరించుట, భోజనానంతరముకూడ 
a) 
అ శోతులు-ముఖిము కడగికొనుట, (స్ర్రీలు] కృతిమ... 
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సౌందర్యవస్తువు లుపయోగించుట, కుర్చీలవై కూర్చుండుట, 
భవనములు శుభ పరచి, సున్నముతో పలువిధములై న రంగు 
లతో నలంక రించుట, మొదలగునవి; యెన్నో దై నందిన జీవి 
తములో పరిశుభతావాదక చ ర్యలు చేయబడు చున్నవి, 
కొత్తవారు కొందరు జాగ త్రతో' నేర్చుకోనుచున్నారు. 
కాని ఇవియన్నియు సై కిమాత)మే స్వచ్చ మైనవి, 
స్నానాదులతోమాతుమే పాణి స్వచ్చమై ముకి నొందగల్లీన 
వో=ఎల ఇ ప్వుడు సీటిలోనుండు చేపలు మొనళ్లు, తలను 
జన్నతోణ “ము కీ నొందగలవు!! కావున ఇంత మాత్రము 
నే నంపూర్ణమైన పరిశుభ్రత కాజాలదు, శరీరమువై 
_ పోవుటకు, “స్నా నముజేయట, మాసిన గుడ్డలువిడచి, 
శుభమైన దుస్తులు ధరించుట,- మాదెరిగ నే; మనేలోనున్న 
 దురి చారములను తొలగించి, నద్భావములు గలవారమగుట, 
అనసూయను విడచి, 'సంతోవమును కల్లియుండుట్క మొదలగు 
“అంతళ్ముద్ధి” ప్రయత్నములు చేయుటకూడ నున విధి, ఇవి 
హృాదయపూర్వకముగ పవ్శితము జేయునవి, చావా మాలిన్య 
ముతో చాటు; అసత్యము, ఈర్ష, దోహాబుద్ది, కపటము 
మొదలగు అంత ర్మాలిన్య [భావ] ములనుకూడ పరిశుభ)ము 
చేయవలయును, దుర్భావములన్వు నత్నము, దయ, పరహి 
తచింత మొదలగు, పవిత)గుణములతో కడగిచేసి, మన-_శ్శ్ళరీర 
ములను నిరృలముగ నుంచవలయును, నమనుష్లుని అంత ర్భా 
వము ఎపుడై తే న్యచ్భమెగునో అపుడే అతడు పవితుడన 
బడును, "కావున మనము కేవలము బావ్యాస్వచ్చత యేగా 
కుండ; అంత _ర్భావ్యా మ hs ప 
ముఖ్యమని గ ౧హించవ లెను. 
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వా_న్త్నవమైన “శౌచము. (శుద్ధి) ఆత్మజ్ఞానమువల్ల నే 
యగును. అట్టివానికి, సత్యము, వేమ, విశ్వాసము, ఉడార 
ము, శ్రద్ధ, భక్షి మొదలగు ఉత్తమ గుణములు వికసించిన 
హృదయ (కమల) ముండును, అందులకు పయత్నించుట 
మన క్ర _ర్షవ్యము, అబెట్టనిన:-- 


ఎ--ఆళత్నానద్స్‌ సంయమ పుణ్యతీర్థా, 
దశా, ీలతట్యా, దయోర్శిః | 
pers కురు, పాండుపుల! 
నవారిణా శుధ్యతి, చాంతేరాత్మా || (మహాభారతము) 


(ధర్మనందనా! ) అత్మరూపమైన నది; సంయమరూపమైన్క 
పవితే స్థలము; సత్యమను జల వురడేః శీలమను ఒడ్డుగల్లియుం 
డునో), మరియు నట్టి జలములో, దయాతరంగములు, లేచు 
చుండునో; ; అట్టిచోట సీవు స్నానము జేయుము, “వట్టిసీరు” 
అంత రాత్మను “ళుద్ధా” చేయలేదు అని భావము. 


దీనివల్ల 'బావ్యాశుద్దికంయె; “అంత ర్భావళుద్ది” యే ముఖ్య 
మెనదని తెలియుచున్నదిగదా! ఇకనై నను మనము ఇతోధిక 
పియత్న ము తో మనోభావములను నిహ్మ_ల్శ్మవముగా 
వించుట యవసరమని గ్రహించి , నిర్శలముగ నుండుటకు 
ప్రయత్ని ంతము, వెలుపలి కుభ)తకై , మనము నహజముగ 
పయల్నించుచుందుము. "వెలుపలి స్వచ్చత వాల సులు-వై 
నదిగచా |! 


“ఎనని హృదయము స్వచ్చమైనదో; వోనియం బే భగ 


వంతుడు (అన్ముగహముతోను) ౦డును. భగవంతునకు [వియుల' 
మగుటయే నున కర్తవ్యము, 
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25. దేేహముచేయకుండుటః. 


మనుమ్మ్యడెపుడై తే స్వార్థ పరుడగునో, అక్యాశగలవా 
డగునో, అపుడు అతని అంతర్భావము సంకుచితమై, ఇతరుల 
యందు ఈర క లిగించును, రాత “ దోం9పాబుడ్షిోో గలవాడ 
గును, అందజి సుఖ_సంపదలు తనకేశావలెనని, ఇతరులుఅను 
భవింపగూడదని తలంచి, వారికి “దోోవాము” వేయతల 
పెట్టును, తనశెట్టి ప)రౌరాజనమున్నను, లేకున్నను పరుల సుఖ 
మును సంపదనుజూచి, రూర్వజాలక ధ్వంసము చేయబూ 
నును, ఇది పాపకర్మలలో ముఖ్యమైనది; నరకమునకు హేతు 
వైనది, 





మన నమాజములో ఇట్టి భావముగలవారిసంఖ్య పెరిగి 
పోవుచున్నది, పరులకు దోోవాముచేసి, వారి-ఆ స్తి..పాస్తులను 
వారించి పొణములనుకూడ తీసినవారిని మనము అచ్నటచ్నట 
చూచుచున్నాము, అట్టి దోహకృత్యములుశేసి, పరద్రవ్య 
మునపహారించి, తాత్కాలికముగ సౌఖ్యము ననుభవించినను, 
చివరకు పాపము ఫలించ్చి నానాకష్టముల ననుభవించ్చి కుటుం 
బముతోకూడ, నాశమొందినవారి చరితములుకూడ వినుచు 
న్నాము, 
దోొహముచేయుట, రాతనగుణము, మానవునకు పతన 
హీతువగును. దోహబుద్గిగలవాడు లోకశతువై, దురార్ల 
థె క్‌ గి 
వ_ర్తనుడగును, 
శో వతాందృష్టిమవష్టభ్య, నష్టా త్మానోల్పబుద్ధయః | 
పుభవంత్యుగ క ర్మాణః తయాయ జగతోహితాః 1 
(గీత. 16-9 ) 
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“దురభిపా9యముగలవారై ఆత్మజ్ఞానము (వివేకము) లేని 
వారై, అల్పబుద్దిగలవానె హింస, దోొహములచేత లోకనా 
మునకు యరల్నించురు, ఇట్లు కరూఛరకర్ణలు చేయు వారు( రాక్ష 
స్టులు) లోక్రశతుగవు లే యగుదురు.” 

-  అనుటచేత మనము “దోహబుద్ధి ని పృయత్న ముతో" 
విడచి, పరహితము చేయవ ను, పరోప కా రార్థము సాధ్య 
మైనంతవణక్కు మన శరీరము, బుద్ధి, సంపదలను వినియోగించ 
వలెను, ఎప్పుడుకూడ పరులను దుఃఖంప చేయకూడదు, వారి 
దూఖిమునుజూచి, మనము సంతనసీంచగూడదు, ఎవరి వారి: 
పాప. పుణ్యముల సనుసరించియే,- “క పఫ్ర-సుఖములు సా 
_్రీంచును, కావున సాధ్యమైనంత వణకు పరహితమునే, జేయ 
వలెను, అట్టివారే నత్పురుషులనబడుదురు, 


పతే సత్చురుపాఃప రార్డ ఘటశకాస్సా (న్థాక్‌ పత జ్యయే, 
. సామాన్యాస్తు ప రార్థముద్యమభృత; స్వార్ధావిరోభన యే | 
.శేమామానుషం-కసాఃపల్‌ హితం స్వార్గాయనిఖ్నుంతియే,. 
పకకకి నిర a) 6 పర హితం తే, స్ట నజానీమ యా క 
. (భభ _రృృ-నీతి-. 64 ) 
—-“తమె కార్యములు విడచిపెట్టి వరుల కుపకారము జేయు' 
వారు సత్పురుషులు”. తమ కార్యములు చేసికెనుచు పరుల 
కార్యములు జేయు వాళు “మధ్యములు”, తమ "కార్యములు 
ఛలించుటప, ఇతరుల కార్యములను జెడగొట్టువారు “రాయ్‌: 
సులి”నబడుదురు, ఇక తమకు నహ్షమేమి లేకున్నను, పరుల కు 
Mee ry వీమివేరు పెట్టవలయునో!! తెలి 
యేదీ లేదో మ; అ 9 


ఖ్‌ గ్‌ 
(.' అని యనుభవజ్ఞుడై న భర్హృవారి చెప్పియున్నాడు, 
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అట్టిసీతిని, మనము శ్రద్ధతో గ్రహించి, సాధ్యమైనంత త్వా ౦ద 
అగ “*దోవామ” ను దురుణమును విడువవలెను, అఫుడే ఈ 
లోకమందు సత్కీ_ ర్రినిపొందుటకు, భగవంతునకు ప్రియ. లమ 
గుటకును, అవకాశముండును, 


26. అభివవానవంం౦ [గర్వము] లేకుండంటః.= 


మనకు “*అవాంభావము” పలువిధములుగ కలుగుచుం 
డును, ధనవంతులమనియు, పండితులమనియు , సౌందర్భవం 
శులమనియు, అధికారులమనియు, ఉత్తమ వర్గస్తుళమనియు, 
ఇట్లు నానావిధము లైన గర్వముల చేత ఆత్మసామ్యవిజ్ఞాన దృష్టీ 
నశించును, ఇతరులు యోాగ్యులైనను, ఉత్తేములై నను, గుర్తిం 
చవలేక నీచులనితలంచుట జరుగుచుండును, 


మనము ఉచిత విచారణచేసినచో, అ భి మాన ము 
(అహంకారము) అనునది, మనుష్యుని సహాజ మైనసాలిక కకిని 
హరించి, పతనమొండించుటకు దారితీయునట్టి అవగుఇముని 
స్పష్షముగును, కావున ఎన్న టికినిగర్వించ రాదు, 


దురభిమానయుగలవాడు తనముందు, పరుల విద్య, 
నంపద, ఆచారము, న్యాయవ_ర్తనము మొదలగునవి జూచి, 
నహీంచ తేక తానుమాతము తక్కువనా ? యనిభావించి, 
వారిని 'లెక్క_చేయకుండును, ఇతరులవద్ద చేర్చుకొనదగిన వివ 
యమునై నను, తెలిసికొనడు, గర్వము (దంభము) తో పిన 
ర్మించుటవల్ల, అప్పుడుగాకున్నను మరోొకప్పుడై నా, తనకంచు 
చిన్న వారి నమవమున ఆఅవమానమునొంది, అపయశస్పును 
బొందును, | 


పూర్వకాలమునందు అభిమానము- (గర్వము) చేత 
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ప్రవర్తించి, తుదకు సర్వనాశన మొందినవారి చరితిలుకూడ 
మనము చదువుచున్నాము, వినుచున్నాము. “సుఠోాధనుడు” 
(దుర్యోధనుడు) “* రావణుడు” వీరిద్దరుగొప్పపండితులు, అమి 
తమైన శ క్కి సామర్ద్వ్యములుకలవానే, విశేషపితిభావంతులే, 
కాని “అభిమానము” వల్లనే వివేకహీనుల్రైనారు. .. ఎదుటి 
వారి యోగ్యతను గుర్తించియుండికూడ (మూర్చులె ఎదుర్లా 
నుటకు సిద్ధపడినారు :- దాంచేవ పురు మెమూర్థా, దుర్యోధన. 
దశాననా | గోగవాం, వనభంగంచద్భస్ట్యా యుద్దంచచక 
తుః||” సుయోధనుని పేక దుర్యోధనునిగామారినది. వంశత్ష 
యమె. యశోహే-నుడై , తుదకు భీమునిచేత జంపబడినాడు, 
ఇక రావణుడు లంకను సర్వనాశ న మొందించి, శ్రీరాముని 
చేతవాతుడై నాడు, ఈ చరితులుమనకందణకు అెలిసినవేక దా! 
ఇ శ్షే మధ్య కాలములోకూడ కొందజు రాజాధి రాజులు పండి 
తులు, గరముతో పవ ర్తించి, తుదకునతించిరి, ఐనను ఈ 
రోజులలోకూడ ఉన్నతదశలోనున్న చారు ( లేనివారుకూడ ) 
కొందబున్నారు. ఇట్టి వారిని మనము పృత్యకు ములో జూచు 
చునే యున్నాము, వీరిగతికూడ అంతేకాక తప్పదు, 


కావున పండితుడై న_వినయముతో, సం ప దగ్గల 
వాడై_న_దానముతో, ఆవారముగలవాడై న._ఓర్పుతో, అధి 
కారము గలవాడైన_దయతో, పివర్తించవలెను, తనకన్న 
చిన్న వాడై నను, యోూగ్యత-ననుసరించి సత్కరించవ లెను, 


ఇట్రివిషయమును గ్రహించి, మనము, అభిమానము 

విడచి, సరళముగప్రవ_ర్తించుటవల్ల , పృపంచమందు ప్రతిభా 
షి ౧ 

వంతులమగుదుము, ఇక వర్ణము, రూపము, విద్య, సంపద, 

శ క్తి, ఆధిశారము మొదలగునవి ఎంతటి ఉన్నతస్థాయిలో ను 
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న్నను; అవిగలవారు గర్భింసరాదు. ఇతరులు-తక్కు_వ వర్షస్తు 
₹లైనను, కురూవులైనను, శక్తిహీన్నులెనను, అజ్జాన్నులెనను, 
దరిదు9లైనను, వారిని, అందజిముందు,- లేక ఒంటరిగ నొక 
ప్పుడుకూడ నిందించకూడదు, మనకున్న శ కి -సంపదలతో 
తృ_్తిజెంది, నంళొషముతో నుండవలెనేగాని, అభిమానము 
తో గర్వించరాదు, దంభము, దర్పముతో పివ_ర్తించుట 
మానవ అశీణమేకాదు, 
శ్లో! దంభోదర్చోభి మానక, కోఫధః పారువ్యుమేవచ | 
అజ్ఞానం చాభఫిజాతే స్వ పార్ల! నంపదమాసురీమ్‌ || 
ర జ్ర థి 
(Aత.16-4) 

“అర్జునా! దంభము, దర్పము (గర్వము) అభిమానము 
కో9ధము, కఠినత్యము, అవివేకము. ఈ గుణము లన్నియు 
రాక్షసాంశమున బుట్టినవారికుండును,. +. అని శ్ర్లీ)కృష్ణపర 

లు 3) రం 

మాత్ళుడు చెప్పియున్నాడు, 

చైగుణములన్నియు మనము పియత్నముతో విడువ 
వలెను, (అభిమానమునువిడచి) తలిదండుగలను, గురువులను, 
సత్పొరుషులను గారవించుట, పూజించుటయే శేయస్క. 
రము, అపుడేపవితు)లమై ఇచట యశో వృద్ధినిగాంచి, చివరకు 
భగవత్కృపకు పాతులమగుదుము, 


ay rs అ 


మనము ఇంతవరకు వేర్వేజుగ , 26 గుణములను గురిం 
చి వివరముగ చర్చించి, తెలసికొన్నాము. శ్రీకృష్ణుడు లోక 
కల్యాణార్థము, దయతో (ఆష్టనిని నిమి త్తముగ జేసి) ఉప చే 
శించినందున నే ఈరోజుమునముకూడ, తెలిసికొనుటక్కు పవి 
తు)లవుగుటకు అవకాశముకలిగినది, ఇందుకు మనము యోగే 
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క్యరుజెన, శ్లీ)క్ళన్ణునకు కృతజ్ఞులముగా నుండవలెను, 


ఇంతవజుకు సూచించిన “దెవీగుణములు” సాధ్యమై 
నంతవజుకు అలవణజచు కొనుటకు, మన హృదయమును బిర 
లము గావించి, సద్భావములకు న్థానము కల్పించవలెను, 
అపుడే మనలో “యధార్ధమానవత్వము” విక సించును, 
ఉత్తమవిచారములవల్ల, ఉత మగుణములు వచ్చును, ఉత్తమ 
కర్మల నే చేయును. అట్టి ఉత్తమపురుషుడు, పకృతి వాసనల 
నుండి విముక్తుడై , పరమపదమును బొందును, 

-ా// ఓం తత్సత్‌ |= 


Td 


మానవుని సామాన్యధర్మ లు. 


మనము నిత్యజీవితములో సదాచారులమగుటకు, కొన్ని 
“సామాన్య ధర్మములు” కూడ గలన్ర, వీని యాచరణవల్ల 
కొన్ని పాపములను అంటకుందుము. సత్ప్స్రవ_రృనగలవార మై 
పవితు9లమగుదుము, ప్రపంచములో అదర్శస్వరూప మైన 
క్రీ ర్రినిగూడ పొందగల్లుదుము. మానవ ోధర్శశొన్రమగు, 
“వమునుస్సృతి*” లో నిటి సాధారణ ధర్మములకుకూడ, 
ప్రాముఖ్యము నిన్యబడినది, భగవదంశ నంభూతుడై న మనువు 
జెప్పిన కొన్ని దర్మలు ఈ క్రింది విధముగనున్నవి, బజెపధము 
వలె కొంత ఇష్టము లేకున్నను, గొహించదగినవి_ “యదై గ్ర 
కించ మనురవద త్తే బృేషజమ్‌” అని పెద్దలంగీకరించియున్నారు, 


1. తల్లిదండు) లను, ఆచార్యులను, సోదరులను, అత్త నామ 


లను, తాతలను, వృద్ధులను; పణామము, చేవ మొదలగు 
వానివే సన్మానించుట, 
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6 
బ్‌, 


ని, 


ర్‌ 


9 


10, 
1l 


12, 


పిపంచములో ('జేశములో)నున్న విద్వాంసులను, కండి 
తులను, రాజులను, ఆదరించుట, 


ఉత్తమ వంశజులు, నీతివంతులైనవారిని; సత్కరించి, 
వారితో కలసి మెలసేయుండుట, 


. సమాజములో న్యాయవర్శనులై న నత్సురుషుల గుణ 


ములు గహించి, ఆచదేశనముల ననుసరించి నడచుట. 
పండితుడై నను సదాచారుడై నను, [శ్రీమంతుడై నను 
ఇంటికి వచ్చినచో, అతనికి ఆననము, మంచినీరు, ఇచ్చి 
కుశల-ప)శ్నలచేత సత్క_రించుట, 

వదైన బకువ్రుమోయువాడు (ఎత్తుకొని) మోయుటకు, 
అసమర్డుడెనచో; వానికి సపహపాయపడుట,; 


ను దరిదు?లు, వ్యాధిగ )స్తులు, కనుల 


"మొదలగు అశ కులకు, తన శ క్తి ననుసరించి, అన్నవు 
ముల నొనంగియు, చేయగలిగినంత. సేవజేయుట 
(నాయపడుటు, 

తలిదండులు, తనకు గారవనీయులు  మొదలగువారి 
ముందు వినయముతో మాట్లాడుట, 


గ్రడ్డివారు, కుంటివార్కు చెవిటివారు, పొట్టినారు, వికృ 
'తాంగుల్సు నోరు లేనివారు, వచ్చినారు మొదలగువా 
రిని- ఎప్పుడుకూడ పరిహానము చేయకుండుట, 


శరీరమును, ముడచికొని కూర్చొనకుండుట. 

కండ్లు, ముక్కు ముఖము, చేతులు, కాళ్లు మొదలగు 
అవయవముల వేత, వికృత చేష్టలు చేయకుండుట, 

వ్యర్థ ప్రసంగములు, అట్టహాసము-- చేయకుండుట. 


80. 


18, 
14 


15. 


I, 


17, 


18, 


19, 


20. 


యధార్థ మాననత్వము 
చిన్న వయస్సు విల్లలతో- స్నేహము చేయకుండుట, 
న్రీలతో, పురుషుడు వాదించకుండుట, భరతో; శ్రీ 
వాదించకుండుట. 
అశుభము, అనభ్యత, కో9ధపూరితము, దుఃఖిదాయక 
మైన, మూటలు; బలుకకుండుట. 
తల వంకరగ జేసి, కాలు వై కాలు వేసికొని, వశుమునకు 


మాకాళ్లు త గులునట్లు ఆనించి, రెండుచేతులు ముడచి 
కొని, శెండుచేతులు + కజ్డవలెచాచి, కూూర్పుండకుండుట. 


శిష్ణులు, పూజ్యాలై నవారికి మరచ్చికూడ, కఠినముగ జ 
వాసు 'చ్చకుండుట. 

భోజననమయమందు:- చీదరించుకొనుట, అసంతోవ 
ముగ నుండుట, చిన్నచిన్న మాటలవై కో9ధమువహీం 
చుట్క ఇతరులను తిట్టుట, కండ్లెజ్ఞజేయుట, అన్నమును 
వాటివేయుట్ట అశుభవచనములు “పలుకుట మొదలగు 
అవాంగ శప)దములగు చేష్టలు చేయకుండుట. 

మూర్చుడ్సు నీచుడు, ల్‌ ర్షుడు, దాసవర్లముచాడు, 
తాగుబోతు, పిచ్చివాడు, లోభి, గ్రీవశుడు.. నాస్తి 'సికుడు 
ముదలగువారితో సే ్న వాము వదు: 


భయంకరముగ hun యాంబోతులను (పశువు 
లను) చమూడబోకుండుట, 


81. గొలుసులు తెంచుకొని పారిపోవు గజమును; జూడబో 


కుండుట, 


22, అ్రతగ కుటుంబములో, శలహించుచున్న వాకతో, క్‌ల్చిం 


చుకొని మాట్లాడ కుండుట, 
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28, 
24, 


25 


26. 


27. 
28, 


29, 


80, 


లీ] 


విచ్చివాన్నివె పు ఒకే దృష్టితో చూడపండుట, 
వంటశాల, పండుకొనుఇల్లు, అలిథిగృవాము, ధరాశొల, 
పాఠశాల, చేవాలయములందు; వావి చెతువులల్యో? 
తులసిచెట్టు, అన్ని, నీరు, ఉన్నవోటులందును, వక్క. 
లకుకూడ, వచ్చి- వోవుదారియందు; (శ ]శౌనమందు) 
నిర్హమ్యిముతొో, మలము, మూత్రము, ఉమి, వివవస్తు 
వులు, చెత -చెదారము, మొదలగు మలినప దార్థములు 
బోయకుండుట, 


. నర్పములు, కూర మృగములు, పక్షులు, శత్ర్రములు; 


వీనితో వినోదములు చేయకుండుట, 


స్వంత లాభముకొొటకు ఇతరులవై కొం డెములు చెప్ప 
కుండుట, (గుణములను 'కొవ్పియుంచి దోషముల నారో 
వీంచకుండుట), 

ఇతరులలోనున్న దోవములను విచారించకుండుట, 


మూరుడు, చెడుకర్శలు చేయువాడు, ధర దూరుడు, 
కపటవృ త్తిగలవాడు, భగవద్భక్తి లేనివాడు; మొదలగు 
దుర్భ్మార్దులను, నత్క రించకుండుట, 


'వెండు)కలు, గోళ్ళు, గడ్డము. మినములు తీయించి, 
ఎల్ల ప్పుడు స్వచ్చముగ, శాంతము గనుండుట. 
శ్రీమంతుడై. కూడ, (దరిదు)నివ'లె) మానసినవి, జీర్ణ మైనవి, 
యగు వ్యసనములు భరించకుండుట. ' 

చేచాలయ ఆవరణలో, నదీలీఠములోపల, గోవ్లులుండు 
చోట, కి్నములుండుచోట, 'బూడిదలో నడచుచు, నిల 
బడి మల=మూత ములు విడువకురడుట. 


82 


82, 
లికి. 
లశ 


ర. 
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సత్పురుషుడు నిదింంచుచున్న, లేపకుండుట. 


- అంటువ్యాధిగల గామములో నుండ కుండుట. 


"వ్‌ వైద్యుడులేని యూరిలో నివసించకుండుట, 
దురాచోరములుగ లవారి ప్రక్క (ఇంటిలో) నుండ 


“కుండుట. 


86, 


లి 
కిరి, 
89, 
40 
41, 


గోవు; ఎద్దు, గాడిద, వీనివై (కూర్చొనుటకు ) ఎక్క 

కుండుట, 

ఎంగిలి ముఖమ.తో తిర్షుగకుండుట. 

గోళ్ళతో గడ్డిని "తెంంచకుండుట, 

గడ్డిని నోటితో కొొతికివేయకుండుట, 

కాలు బొటన వేలిచే; భూమిని త్రవ్వకుండుట, 
పండ్లతో, గోళ్ళు కొజకకుండుట, (ఆడమగ, శోదమం 


లేక వ్‌ వ్యకి క్కి ఇట్లు చేయునో, : నలి లం on 
నొందును, ) 


చేతితో తొడ, భుజము, మొదలగు అంగములసై 
కొట్టకుండుట, 


: ఆచేశముతో , అశుభవాక్కు_లు బలుకకుండుట, 
. కాళ్ళు, చేతులను, మురికితోనుంచకుండుట, 
1 తల్ల, వృండు)క లకు నూనె రాచికొనుచుండుట, 


చీటి కెలు, చప్పట్లు, ఈలలు వేయకుండుట, 


. తనకున్న (స్ర్రీయందు; నంపదయందు; భోజనమునందును 


సంతృప్తి పిక లిగియురిడుట, ." 
విద్య చేర్చుట, శా నములు పకట. దానము జే 
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యుట్క ఈ మూడింటియందు సంతోమీంచ [గర్వించ] 
కుండుట, 

49, తన ఇాస్త్రాధ్యయనమునకు, నీతిమూర్లమునకు, ఆటంకము 
గల్లీంచు మితులు, బంధువులు తౌాకిక క్ర రాల ను 
త్యజించుట, 

60, బుదివికాసమునొండించు;నీతిశా _స్త్రము,ధర్మణా నము, 
అర్ధ శాస్త్రము, కళాతాస్త్రము, వైద్యశాస ము, సంగీ 

యి pee ma. a fa pa. | 
తశాస్త)ము, మొదలగు శాస్త్రములను, నమయము 
. కల్పించుకొని, చదువుచుండుట, 


రే, కొత్త ధాన్యము, కొత్కవ నములు, ఆభరణములు, 
మొదలగునవి, మంగళపదమైిన ముహూ రమందు 
( “భగవదర్పణము” జేసి ) పెద్దలయనుమతితో నుప 
యోాగించుట 

52 వేద శ్యాన్ర పారంగతుని, సదాచారుడైన గృవాస్తుని, 
అన్ని వేళల సత్క_రెంచుట, 

58 తాను, కూడ బెట్టినధనమును, యథాశ కి, నమయాను 

కరూలముగ, భగవ త్కార్యములు, పరోపకారములందు, 

వినియోగించుట, 

ఉదయించునవుడు, అస్కమించునవుడు, గృహాణశకాల 

మందు, మధ్యాహ్న కాలమందు, అద్దముయందు, సీట్రి 

యందును, సూర్యుని '( పితిబింబమున్సు జూడకుండుట, 

$్‌ర్‌ ఇంద ధనుస్సును ఇతరులకు జూపకుండుట, 

66, గోవత్సము (లేగ) న్కు కట్టివేసిన తాటి ( తనుగు ) 

నుండీ దాటకుండుట , 


రీ 


+ 


84 
ర్‌, 


ఫ్‌రి, 


ర్‌ 9, 
60. 
6]. 


62, 
68, 


64, 
65 


66 


67. 


683, 


69. 
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నీరు నూనె, బురదలో, తననీడను జూడ కు౦.డుట్న 
[ సాంతివిధానమందు మాతిము నూనెలోజూచుట 
యుక్తము, ] 

తనకు ఎదురై [వచ్చి]న, 'బ్రావ్మా ణులను గోభ్ర, పాలు- 
పెరుగు అశ్వద్ధ వృషీము,, ATs బేల్వవృతుము, | 
తులసి వృక్షము మొదలగువానిని సన్మానించి, ముందు 
కుబోవుట. 

అగ్నిని ఎట్టి సమయమం దై నను, నోటితో నూదకుండుట, 
అగ్ని, అద్దము, పుస్తకము, భోజనను, మంచము, రాగి. 
ఇత్తడి పాతిలు, మొదలగువాసిని తన్నుటగాని, దాటి 
వోవుటగాని చేయకుండుట, 

నీరు తాాగుచున్నట్లి మేత మేయుచున్నట్టి (గోవులు) 
పశువులను కొట్టకుండుట, 

దోసిలితో సీరు తాగకుండుట, 

బంగారము, వెండి మరియు రాగితో చేసిన వస్తువులను 
కాలితో తన్నకుండుట, 


ఉదయకాలమందు ఎండలో కరార్చొనకుండుట, 


శవదహానమందు వచ్చు పొగను, ేహనువై చాట 
నీయకుండుట, 


ఇతరులు ధరించి తీసిన *ఫ్రుపష్పములను* ధరించకుండుట, 


తాను మెడలో ధరించిన పూలనూల, జంబెము, మంగ 
ళసూతము మొదలగునవి తేంచకుండుట. 


ఎపుడుకూడ జూదమునాడకుండుట, 
పర్ష కాలమందు నడచుచు పరుగె త్తకుండుట. 
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70. 
71 


72, 


78. 
74, 


75, 


76. 


77. 


78, 


79, 


పాదరతులు చేతబట్టుకొని నడవకుండుట, 
ముఖ్యమైన ద్యారము [తోవ] గాక సందుగాందులఆ 
నుండి, గా9మము-_ లేక; ఇంటిలో, పివేశింపకుండుట, 


పవహీంచుచున్న నదెని. (ఈదుచు] దాటుటకు పాయ 
ల్నించకుండుట, 


శెండువేతులతో తల పట్టుకొనకుండుట, 


సద్చాాన్నా ణుని, తత్రియుని, సర్పమును అవమానించ 
కుండుట [నొప్పించి విడువకుండుట)]. 


బావి. లేక- చెరువు గట్టువెన నిదిించకుండుట, భావి 


సె నుండి [తో ంగిచూడకుండుట] చాటిపోకుండుట, 


గుడ్డివారు, కుంటివారు మూగవారు, పిచ్చివారు, 
విచితురూపము గలవారు, మరియు 'ాాహ్మణులు, 
రాజులు, (స్రీలు, పిల్లలు, వృద్దులు, పశువులు, _ మొద 
లగువారికి దారియిచ్చి, తాను పృక్క_గాపోవుట, 
వాసన లేనివి, విపరీతముగ పరిమళముగలవి, ర _క్రవర్ణము 
గలవి యగు పుప్పములను ధరించకుండుట, 
శాంతివిహీనమెన, తేక_ పగిలిన , అద్దములో ముఖమును 
జూచుకొనకుండుట. 

స్నానము చేయునపుడు వన్ర్రమును ధరించునపుడు, 
కాటుక 'బెట్టుకొనునపుడు, (నగలు) అలంకరించుకొను 
నపుడు, భోజనము చేయునపుడు, సా ఏనో 
దించునపుడు, ఇల్లాలును.- లేక_పర (నై స్త్రీని చమూడకుండుట, 
చేతితో మంటిపె పెల్లను ఎగురవేయుట_ తేక_ నలిషివేయ 
కుండుట, 


86 


81, 
రి, 


రికి 
84, 


85 
86 


87, 


"88 
89 


90, 
91 


92 


నం 
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అగ్నికి కాళుజూపుచు కూర్చొనకుండుట, 


ఇతరులు ఉపయోగించుచున్న వనములు, పాదరతులు, 
మాలలు జంచెములు, ఆభరణములు ధరించకుండుట, 


పర్వతనులందు విశమించకుండుట ; నిది)ంచకుండుట. 


నాట్యములు (సినిమాలు) చూచుట, పాటలు వినుట 
యండెప్కు_వ ఆస క్తి లేకుండుట, 


అన్ని వేళలందు నందరితో కఠినో క్తులు' బలుకకుండుట, 
వకాంతముగ పర స్ర్రీలతో, మాట్లాడకుండుట, 
డ్ర్రీలను నిర్లత్యుముతో నవమానించకుండుట; 
చిన్నపిల్లల తలవైై గట్టిగా (మరచికూడ) కొట్టకుండుట' 
"బేవతలు, గురువులు, బ్రాహ్మణులు, ధర ”్త్రుములు, 


భగవద్భ క్షు కులు మొదలగువారిని; విమర్శింపకుండుట, 
నిందించకుండుట, 


ఇతరుల నంపధలనుజూచి “అసూయ” జెందకుండుట, 


ధర Mae తీర్గస్థలముల మహిమను స్వచ్చముగ 


తనకు కలిగిన అనవానమును, వై మును, దుఃమును 


అన్ని వళలయందును సత్యమైన, పియమైన మాటలు 
బలుకుచుండుట, 


వశవ_స్తముతో- లేక, నగ్నముగా స్నానముజేయ 
కుంథుట. 


సూర్యుని, చందుని, అగ్నిని, బ్రావ్మాణుని, గోవును 
నం ee స్మ f 
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జూచుచు మలముగాని, మూతిముగాని విడువకుండుట, 
(ఇట్లు చేయుటవల; విజానము, బుదికుశేలత నళించును). 
౧౧ ౧౧ a రు 


96. సంధ్యా కాలమందు, భోజనముగాని, నిద్రంచుటగాని, 
(ప్రీ గమనముగాని- చేయకుండుట, 
97, రాత్రులందు వృతములక్రింద నుండకుండుట, నిదించ 
కుండుట. 
98, మంచములో, చేతిలో భోజన పాతను బెట్టిభుజించకుండుట 
99, ఇటు-నటు తిరుగుచు భుజింపకుండుట, 
100. నగ్నముగనుండి నిది?ంచకుండుట, 
101, చపలత్యముతో, పురుషుడు డ్రీచేషము- లేక; స్రీ -పురువ 
వేషము (నిర బంధ సరిస్టితులయందుత ప్ప) ధరింపకుండుట. 
108, మనస్సునందు, కపటము, ఇతరులకు, దోహాముచేయు 
బుద్ధి లేకుండుట. 
105, జలమునందు ఇంటిలోనిటు..నటును ఉమ్మి నేయకుండుట, 
104. సత్యము, ధర్మము, నదాచారము, నీనిలో లోపము 
గాకుండ నడచుటకు ప్రయల్నించుట 
105, అధికారము, అవకాశముసనునరించి, ,పతిదినము భగవం 
తుని;యా రాధన, నివేదన, నామన్మర ణాదులచేసేవించుట. 
మొడలగునవి యన్నియు నునకు ఆచరణ యోగ్యము 
లుగా జెప్పబడిసవి, మెరియు:= 
శ్లో|| వయసః కర్శణోర్జన్య శ్ఫుతస్వాభి జనస్యచ, 
వేషవాగ్వ పతి సారూప్యమాచర క విచరేదివా | 
(మనున్న ఎలా 4.18) 


రీ యధార్ధ మానవత్వము 


= మానవుడు; తన జాతి, వయస్సు, నంపద, అధికారము, 
"పేపము ననునరించి మాటదప్పని వాడై , జీవి తానుకూలముగ, 
(శా _నఎవిహి తముగ) ప్ర పంచమునందు నడ చుకొనవలెన్సు 


అసి యుండుట చేతను, వెన వినరించిన ోసాధారణ 
ధర్మలను” పాటించుచు పివర్రి ర్రించవ'లెను. ఇందులో కొన్ని 
యలవాట్లు చిన్నతనమునుండియే, మన తలిదండులు, పెద్దలు, 
(తాసు “ఆచరించుచు) మనకు బోధించినట్టి వే, .. ఐనను కటి 
నమాజములో, సిటి “సామాన్య థర లు కూడ  తోపించి, 
నై తికబలము bos మన్నది, మానసిక ప్రవృత్తులు సంకు 
చితముతై పోన్రుచున్న వి కావున ఇప్పటి కె నను మన మెట్టిదశ 
లోనున్నా మరా! తిరిగి చరాచుకొొని, మున పెద్దలు, సత్ప్పోరు 
సులు నడచినట్టు, చెప్పినట్లు ధర్శవిహిత మైన, మూార్లమున నడ 
చుకొనవలయుసు. పవిత )మెన యాచరణగలవార మై “మను 
మ్యులమని” హృదయ పూరక ముగ. జెప్పుకొనుటకు, తగిన 
య ర తను నంవాదించన అను, 


అందుకు దె వీగుణములణతో పాటు, సీఫ్రిక్తి పునాదులై సట్టి 
“సామాన్య దృరులను” నాడ ఆచరించుటకు (అలవజు చుకొను 
టకు) పీయత్నింతము, అందువల్ల మనము జీవితములో, 
శాంతి, సుఖము, యశస్సులను, బొందుటయీగాక; ముఖ 
ముగ సాత్వికులమై, పవితు్ర9ంలమైఛగవత్కృపకుకూడ పాాతుల 
మగుదుము. భవబంధములనుండి “విము కులమే” నదుము, 


SME “జోమాళర్రాధంచున్తు //- 


'భనననననననకునాలానాల నానన అనయా జాలక ననన వమన ననిన పనా ునన సమానము నమత నుకననొనపుప నతన కుని కకన భినిటనాననన నటు పయన నననననకనో యిని 


(75 నయావై సల పోస్తుబిళ్లలు వంపిన-చో, ఒక పతి బుక్‌ పోసు 
దారా పంపబడును, ఎక్కువ పితులకు వి, పి, చార్జీలు 
పంతంలకుఫి 
కలవకుంట పురుషోత్తవాచార్యులుగారు 
రామానుజ ఆయు రేద నిలయము, 
పోస్ట్లు: వూడూరు (నయా: కొత్తపల్లి) కరీంనగరము జిల్లా, 








